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Valentin nap

,Ki tudja, lesz-e valaki, aki en-
gem valaszt parjaul?”- kérdezte minap
rezignaltan egy negyvenes €veiben jaro
testvériink. Az ilyen kérdéseket mindig
nehéz megvalaszolni, a partdban mara-
das rendkiviil 0sszetett dolog. Tlinddése
egy csomé emléket hivott eld a kozel-
multbol. A ,,szerelmesek miséjét”, ahol
kiilonb6zd ¢életkortt hazasparok tettek
tanusagot vonzalmuk tartossagarol, a fi-
ataljainknak szervezett ,,Spielhdznit”,
ahol az ismerkedésrol, udvarlasrél hall-
hattak frappans gondolatokat, a kiska-
maszoknak vetitett Séta a multba, vagy
Valtozo szerelem cimi filmeket, amik
fontos 1gazsagokat fogalmaztak meg a
miivészet eszkozeivel...

Tény, hogy a keresztény értékek
eltiindben vannak, s aki az Ige mécsesét
maga elOtt tartva keresi az Igazit, foly-
vast csalodni kényszeriil. Milyen jo len-
ne minden lehetséges forumon hallatni
hangunkat az alternativarol. Arrdl, hogy
érdemes ragaszkodni kincseinkhez, ér-
demes koriiltekintonek, kovetkezetesnek
lenni és életre szolo kapcsolatban gon-
dolkodni, mert amikor megteremtett, ezt
kodolta belénk az Isten. Se szeri se sza-
ma a parvalasztasrdl szold keresztény
tartalmi konyveknek, filmeknek, vide-
oknak. Létezik mar keresztény tarskere-
sO portal, €s ebben a globalis faluban az
Internet a szlird szerepét is betdltheti.

Csak az a kérdés, mi magunk meny-
nyire hisziink az Irasnak, mennyire hisz-
sziik, hogy: ,,er0s a szeretet, mint a halal,
kemény, mint a sir a buzgd szerelem;
langjai tiiznek langjai, az Urnak lang-
jai.”(En 8.,6), mennyire szamit, hogy az
illetd szive olyan legyen, mint a miénk, a
hangstlyokat lehetéleg ugyanoda tegye.
A ,,majd én megtéritem 6t” filozo6fiaja az
esetek tobbségében kudarccal kecsegtet.
Ha egészséges almat teszek a pudvasak
kozé, attdl nem valnak a gyiimolcsok hi-
batlanna. Persze abban is nagy-nagy
1gazsag van, hogy aki évtizedekig varja a
nagy Ot, talan maga se gondolja komo-
lyan a téarsra talalast.

Egy azonban bizonyos: csak az ké-
pes boldogga tenni a jovenddbelijét, aki
tars nélkiil is boldog ¢€s kiegyensulyozott.
Talan épp ez a kisugarzas és belsd béke
lesz az, ami ,,folébreszti a szerelmet” a
masikban és a kimondatlan vagy elébb-
utobb visszhangra talal.

Horvath Lorant
plébanos
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Samson
asszonya

Meég sokaig hallotta a hajat vesz-
tett, megvakitott Sdmson orditdsat, a lan-
cok csorgését. A fiilére tapasztotta tenye-
rét, de még akkor is, tigy is, mintha egy
verembdl jajgatna fel a hds. ,,Gyeriink, te
atkozott - ivoltott valaki - majd a borton-
ben észhez térsz!" Aztan ahogy tavolodott
a csoport, ugy lett egyre nagyobb a csend
is a Sorek volgyében.

Delila faradtnak érezte magat.
Bement a halokamraba, lediilt az agyra,
ahol még nem is olyan régen Samson fe-
kiidt, és megprobalt aludni. Nem tudott.
Lehunyt szemhéja alatt sebesen valtakoz-
tak a képek, melyek a megtortént esemé-
nyeket idézték fel Gjra. Az egyiitt toltott
¢éjszakékat, az Oleléseket,; Sdmson hajat,
mely mint fekete sator fedte be olykor.
Hanyszor jatszadoztak el vele az ujjai, és
akkor még nem sejtette, hogy a megfejtés-
re var6 titkot simogatja. Akkor még a rop-
pant izmokban tudta csak az erét, és nem a
puhan szétteriild, a jatékosan ujjara tekere-
dett hajszalakban. Még a titkot megtudva
sem hitte, hogy igy igaz. Samson tréfaja-
nak gondolta ezt is. Csak amikor a hajfiir-
tok alahullottak és az almabol riasztott,
Osszelancolt férfi tehetetlen vergddését
nézte, gy6z6dott meg rola, hogy Samson
igazat szolott. ,Hala néked, Delik! -
mondtdk Samson elfogdi. - A népednek
tettél szolgalatot. A legadazabb ellensé-
giinkt6l szabaditottal meg minket." ,,Igen -
gondolta akkor - az ellenségtdl titeket, de
magamat kitdl...? Attol az embertdl, aki jo
volt hozzam, aki szeretett." ,Itt a pénzed -
mondtdk neki ahogy megallapodtunk.
Ezeregyszaz eziist siklus. Tedd el, megér-
demled..."

Delila felkelt az agyrol, elokeres-
te az elefantcsont dobozt, felemelte a fede-
1ét. Aztan belemarkolt a pénzbe és lassan
csurgatta ki az ujjai kozott. Egy halom
pénz, ez maradt meg Samsonbdl. A tegna-
pi csokok hideg eziistbe fagytak, a meghitt
beszélgetéseket csak az érmék csengése
idézi.

Delila masnap 0Oszvérre iilt, és
utra kelt Asdodba. Az aranymiiveshez
indult, hogy karpereceket, fliggdket csi-
naltasson, de a varosba érve eltért a szan-
dékatol. A borton iranyaba forditotta az
Oszvért, bar jol tudta, hogy még egy pilla-
natra sem lathatja Sdmsont. De ezzel most
nem torédott. Egyszerlien vagyott arra a

kiilonos érzésre, hogy az ,,0
rabja" kozelében lehessen,
még ha koéfal valasztja is el
Oket egymastol.

A borton elétt Orok jarkaltak. Amikor
meglattak Delilat, tidvozlésre emelték a
landzsajukat. Delila rajuk mosolygott,
majd az Oszvérrdl leszallva odalépett az
egyikhez, és megszdlitotta.

- Hogyan viselkedik a fogoly?

- CsOndes - valaszolta az Or -, és minden
parancsot teljesit. Mintha nem is ¢ lenne
mAr.

- Meg van lancolva?

- Meg, asszonyom - mondta az 6r gy
dolgoztatjak. Gabonat 6r6l, mint a vak 106 -
tette hozza nevetve.

Delila bolintott, mint aki kielégi-
tonek taldlta a valaszokat. Aztan karcst
alakja ismét az Oszvér hatara lendiilt, és
elindult vissza a Sorek volgyébe. Az 6r
utana bamult, majd cinkosan hunyoritott a
tarsanak:

- Ennek az asszonynak ¢én is elarulnam az
erdmet! Hetek teltek el, de Delila még
mindig nem nyult a pénzhez. Csak néze-
gette olykor, jatszadozott vele, és eldbran-
dozott azon, hogy mire lehetne kolteni.

- Nem arra val6é a pénz, hogy dobozban
legyen - mondta apja, aki kereskedd volt,
hanem hogy forogjon. Bizd ram, Delila, az
én kezemben megsokszorozddik.

Delila mosolygott, nem valaszolt.
Mi koze ennek a vén embernek az 6 pén-
z¢éhez? Ez az 6vé, nem masé. Ha akarja
elassa, vagy szétosztogatja a rabszolgak
kozott.

Dagon isten papjai is eljottek

hozza. Ra akartak beszélni, hogy a pénz-
bl juttasson Dagonnak. Természetesen a
papok kozremiikodésével.
- Légy halas, Delila - intette Jerubbaal, a
fépap- mert Dagon isten segitett abban,
hogy megtudd Samson titkat. Légy enge-
delmes, jo lanya Dagonnak, aki szeret
téged.

Delila megigérte, hogy engedel-
mes, jO lanya lesz Dagonnak, de azt nem
igérte meg, hogy ezt pénzben is kifejezés-
re juttatja. Miért is tenné? Dagonnak miért
kellett az & segitsége Samson legy6zésé-

hez? Eleget kérték a papjai, és akkor nem
csinalt semmit. Erje be hat azzal az tinnep-
séggel, ami révidesen Asdodban, a temp-
loméban lesz. Meg az aldozattal, amit
majd bemutatnak neki. Mert akkor mar
késziilddtek a nagy halaad6 {innepségre
Asddédban. A templomot takaritottak, Da-
gon isten hatalmas aranyszobrat tisztogat-
tak, fényesitették, és kijelolték az aldozat-
ra szant allatokat.

Es amikor elérkezett a nap, tobb
mint haromezren zsufolédtak a nagy
templomcsarnokban. A véarosfejedelmek
¢és a papok Dagon szobra koriil helyezked-
tek el. Jerubbaal, a f6pap egy emelvényre
allt, szemben Dagon szobraval. Magasra
emelt kézzel hajladozott, és minden meg-
hajlas utan Dagont dicsdéitette.

- Dics6ség néked, Dagon, mert megszaba-
ditottal az ellenségiinkt6l!

- Dagon! Dagon! - zugta a sokasag.

- Hoédolat néked, Dagon, te magasban
tronold, mert jra naggya tetted a te népe-
det!

- Dagon! Déagon! - harsogta a sokasag.

- Aldott légy, Dagon, te er6tdl duzzado,
kinél erdsebb isten nincsen!

- Dagon! Dagon! - zengte a sokasag, és
hullamzott, mint a tenger. Az asszonyok, a
férfiak melliiket verve hajladoztak. A zu-
g6 morajlasban csak Dagon isten félig
ember, félig hal alak( szobra volt csendes
és néma.

Delila ott allt a bejarat kozelében. Szépsé-
gével kivalt a filiszteus asszonyok koziil.
Karcsu alakja a legfinomabb Ileplekbe
burkoltan, éjfekete, dus hajat aranypant
tartotta 6ssze. Apjaék valahol a templom
kozepe tajan dicsditették Dagont, és var-
tak a nagy aldozati szertartdst. Az mindig
izgalmas, nézni, ahogy le61dosik az allato-
kat.

- Hozzatok ide Samsont is! - orditott ki
egy hang a tomegbdl. - Mulatni akarunk
rajta, nevetni a meggyongiilt szdrnyete-
gen!

- Ugy van! - helyeselt a sokasag. - Lassuk
Samsont! Lassuk a vilagtalan fenevadat!

A varosfejedelmek és a papok tanacskoz-
tak. Helyes-e, ha Dagon isten megszentelt
templomaba hozzak az ellenséget? Mi
lesz, ha Dagon megneheztel ezért?

De a nép egyre mamorosabban kovetelte
Samsont. Nem teljes az 6rom, ha nem
keveredik kardrommel. Ha nem latjak
megcsufitva azt az embert, akinek sokaig
még a nevét is csak félve merték kimonda-
ni.

Jerubbaal csendre intette a sokasagot.

- J6l van - mondta- idehozatjuk. De kérjé-
tek meg Dagont, hogy bocsdssa meg ezt
néktek, és nézze el gyarlosdgotokat, ami-
ért az 6 linnepén a meggyalazott ellenség-
ben is gydnyorkodni akartok.




- Dagon! Dagon! - kialtotta a sokasag. -
Te felhdkon lovagld, bocsdsd meg ezt
nekiink!

Jerubbaal intett néhany embernek, hogy a
bortonbdl vezessék oda Samsont. Delila
elsapadt, kezét a szivére szoritotta, mert
ugy érezte, ki akar szakadni a helyérdl.

- Engedjetek! - kialtotta, és kdnyokével
utat 16kdosott a tomegben. Amikor a
templom kozepéig ért, megallt a mennye-
zetet tartd nagy oszlopok kozelében. Lihe-
gett, gyengének érezte magat. Mit akar 6
mar Samsontol? Mi koéze lehet még ahhoz
az emberhez, akit pénzért elarult? Hiszen
még latvanynak is borzalmas lesz. Egy
magatehetetlen roncs, egy félember.

Es ekkor a templom egyik oldalajtajan
belépett Samson. Delila nem akart hinni a
szemének. Haja ujra kindtt a rabsagban,
talan még dusabban omolva nehéz vallai-
ra, mint azel6tt. Es szalfa alakja sem gor-
nyedt alazatosra a borténben, csak a jarasa
volt Dbizonytalan, tapogatdodzd. Erbsen
ratamaszkodott arra a fiatalemberre, aki
vezette.

Samsont meglatva elnémult a tomeg, és a
csendben hallatszott a lancok csorgése a
rab minden 1épésénél. De a csend pillanat-

nyi medrébdl annal ijesztébben csapott ki
aztan a szidalmak aradata. Szidtdk Sam-
sont, gyalaztak, s6t a hely szellemétol
idegeniil, kopkdodtek is felé.

Samson nyugodtnak latszott, mint akihez
mar nem ér fol a gyalazkodas. A fiatalem-
bernek mondott valamit, mire az bolintott,
és a két hatalmas, mennyezetet tartd osz-
lop kozé vezette. Sdmson megallt ott, ke-
zével tapogatta az oszlopokat, mintha ta-
maszt keresne. Aztan allt tovabb, mozdu-
latlanul.

- Dégon! Isteniink, Dagon! - hajlongott
Jerubbaal. - ime, itt van 0, a te ellenséged!
Erétlen immar, nyomorult, esend6. Nem
tud mar artani. Nevesd ki 6t te is, nagy
urunk, Dagon, ahogy mi is tessziik!

Intett a tdmegnek, mire elemi erdvel tort
ki és dagadt egyre nagyobbra a nevetés,
mintha sose akarna abbamaradni.

Ekkor Samson megragadta az oszlopokat,
izmai megfesziiltek, fejét eléreszegte. A
nevetés hirtelen megszakadt, ezernyi
szempar meredt dobbent rémiilettel az
oszlopokkal birk6z6 emberre. Mit akar
tenni!..?!

- Samson! Kedvesem! - Delila lerogyott
Samson elé. - Bocsdss meg a te szeren-
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csétlen asszonyodnak! Bocsass meg ne-
kem!

Samson elengedte az oszlopokat, vilagta-
lan szemét a hang felé forditotta. Ez a
hang! Ez a jol ismert! Ez a mézzel és mé-
reggel telitett! O, hanyszor gondolt ra a
tomldcben is. Hanyszor idézte maga elé az
asszony arcat, testének vagyat lobbantd
gyonyoriséges hajlatait, de még az illatat
is. Es most itt van! Eljott hat 6 is.

Samson tétovazott, arca megrandult a faj-
dalmas kintol, és ugy érezte elerdtlenedik,
mint annyiszor ennek az asszonynak a
kozelében.

- Uram, segits...! - szakadt ki bel6le a két-
ségbeesett kialtas.

Abban a pillanatban tudta mar, hogy ez
egyszer nem gybzhet felette az asszony,
hogy a tiinddkletes Delila is csak egy a
filiszteusok koziil, akik megvakitottak,
megaldztak. Ismét megragadta az oszlopo-
kat, majd iszonyu erejével addig birkédzott
veliik, mig kiddltek. A mennyezet gy
borult rd a sokadalomra, akar egy szornyQ-
séges szemfed. Maga ala temetve min-
dent, 6romot, szerelmet, gytilolséget.

Toth-Mathé Miklos

A szeretethadjarat ABC-je

tartozol nekik!

Szerz6: Stefan Wyszynski biboros

1

Tisztelj mindenkit — Krisztus jelen van
felebarataidban. Légy megértéd masokkal — 6k a te

testvéreid!

2

Mindenkirdl j6t feltételezz, ne pedig gonoszat!
Még a legrosszabb korlimények kdzott is taldlj az

életedben valami jot!

3

Mindig j6t mondj masokrol — ne pletykalkodj és ne
rdgalmazz! Tedd j6éva a szavaiddal okozott kart! Ne

kelts viszalykodast masok kozott!

4

7

masok mivel tartoznak neked, hanem, hogy te mivel

Légy egyutt érz6 masok szenvedései lattan!
Siess mindig a segitségiikre jo szbval, tanaccsal,

kedvességgel!

8

9.
Tevékenyen  ve-
gyél részt kdzos-
séged életében!
Legy
nyitott a szegé-

nyek és betegek

Beszélj mindenkivel a szeretet nyelvén! Ne emeld fol
a hangod! Ne karomkod;j! Ne bosszants masokat!
Ne fakassz kdnnyeket! Nyugtass meg masokat és
légy joszivi!

5.
Bocsass meg embertdrsadnak! Ne legyél haragtarto!
Mindig te nyujts békejobbot elséként!

6.

Mindig felebaratod javat tartsd szem el6tt! Tégy jot
masokkal, viselkedj veliik ugy, ahogyan szeretnéd,
hogy 6k veled banjanak! Sose arra gondolj, hogy

szenvedéseinek
orvoslasara! Oszd
meg velUk anyagi
és lelki javaidat!
Prébald észreven-

ni masok miben
szenvednek hi-
anyt!
10.

Imadkozz minden-
kiért, még ellensé-
geidért is!

Dolgozz lelkiismeretesen — masok a te munkad
gyumolcsét élvezik,
masok munkajanak a gyimolcsét.

ugyanugy, ahogy te is élvezed
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Arral szemben
Gyorsabban - magasabbra - erosebben?

Két évvel ezelott lelkesen figyeltiik a londoni olimpiat. Dagadt a kebliink,
valahanyszor a magyar himnusz folhangzott, és némi elégtétellel nyugtaztuk, hogy
sokat bantott orszagunk milyen eldkel6 helyet foglal el az éremtablan. De vajon
meddig fokozhatok a rekordok, tarthatdo-e még az olimpiai jatékok fent idézett jel-
mondata? Egyaltalan, valoban jo uton jarunk-e, ha a versenyt, a versengést tekint-
jiik az élet mozgatdjanak? Jol tessziik-e, hogy mar az ¢vodatdl kezdve arra 0sztd-
nozziik a gyerekeinket, hogy jobbak, felkésziiltebbek legyenek a tobbieknél, mert
ugy gondoljuk, hogy ez a jovdbeli sikeriik kulcsa?

Azt tanultuk, hogy a természetes kivalasztodas és az er6sebb tulélése drok
torvény, a verseny 0sztonzi a fejlodést, €s mindenki a maga szerencséjének a kova-
csa. Mindezek az elvek megfellebbezhetetlen igazsagként élnek a fehér ember kul-
turajaban, aki igyekszik ezt a gondolkodasmoédot az egész foldkerekségen elterjesz-
teni. Ez a versengés maganyos harcosokat nevel, akik még a sziik csaladban is ha-
talmi harcokat vivnak: a férfi és a né egymas ellen, a gyerekek egymas ellen, a
fiatalok €s az idsebbek egymas ellen. Mindenki ellenféllé valik, rosszabb esetben
ellenséggé is. Mar az iskolaban megkezdddik a szelekcid: aki sokra akarja vinni,
annak harcolnia kell - a kortarsaival szemben. Ez a szelekcié mar-mar egzisztencia-
lis fenyegetést jelent: aki lemarad, annak nem jut majd olyan vastag kenyér. Leg-
alabbis igy tlinik.

Az egyre novekvd emberiség egyre novekvd problémait nem lehet egy-
egy langelme egyéni csucsteljesitményével megoldani. Az eddig magunk el6tt gor-
getett kérdések lavindjaval immar kénytelenek lesziink szembenézni, ha nem akar-
juk, hogy elsodorjon benniinket. Marpedig erre csak egyiitt, kozos erdvel lesziink
képesek. A nagy vallalatok HR-vezetdi is mindinkabb az egyiittmiikodésre kész és
képes munkatarsakat keresik, mert egyre nagyobb sziikség van valodi csapatmun-
kara, ahol mindenki a maga szaktudasaval, egyéni adottsagaival szall be a kdzos
feladat megoldasaba, ahol a munkatarsak nem egymas ellen, hanem egy k6zos cél
érdekében, egymast tamogatva dolgoznak. Ahogyan a sportban vagy a médiaban is
csaloka az egyszemélyes sztarok képe, hiszen mindegyikilk mogott hatalmas, jol
szervezett, 0sszehangolt csapat munkaja all, ugyaniugy a tudomanyban is lejart a
maganyos hésok kora, akik egyediil fedeznek fel valami korszakalkotot. Ha tovabb
akarunk fejlédni, 6ssze kell adodnunk, amint Jozsef Attila irja 6rok érvényli versé-
ben:

,»Bizony szamok az emberek is,
Mintha sok I-es volna az irkéban.
Hanem ezek maguk szamolodnak

Es csudalkozik modfolstt az irka,
Hogy mindegyik csak magara gon-
dol,

Kiilonb akar lenni a tobbinél

S oktalanul kiilon hatvanyozodik,
Pedig csinalhatja a végtelenségig,

Az 1 ilyforméan mindig 1 marad

Es nem szoroz az 1 és nem is oszt.
Vegyetek erét magatokon

Es legel6szor is

A legegyszeriibb dologhoz lassatok —
Adddjatok 6ssze,

Hogy roppant mddon felndvekedvén,
Az Istent is, aki végtelenség,
Valahogyan megkdozelitsétek."

(A szamokrol)

Valoban kozelebb jutnank Istenhez is, ha a kiszoritosdi és a taposdverseny helyett a
Teremt6 terve szerinti kdzosségben élnénk, mert 6 egy csaladnak, a sajat gyerme-
keinek alkotott benniinket, és tiirelmesen varja, hogy hazatalaljunk dacos-kamaszos
koborlasainkbol. A magam részérdl ezért inkabb igy irndm at az idézett jelmonda-
tot: ,,Megfontoltabban - mélyebbre - tobb egyiittérzéssel!"

Herbert Dora

PAUL ROTH
Rosszat tettem

En rosszat tettem
Te rosszat tettél.
O rosszat tett.

Mi rosszat tettlink.
Ti rosszat tettetek.
Ok rosszat tettek.

Es mert ez igy van,

€s mindenki tesz rosszat,

€s nincs senki bin nélkiil,

én egészen rendes vagyok.

Es mert masok még rosszabbat is
tesznek,

én pedig nem annyit és nem oly
gyakran,

jobb vagyok, mint 6k,
tulajdonképpen j6 vagyok,

mi jok vagyunk.

Kialtom hat teli torokbol:
te rosszat tettél,

ti rosszat tettetek,

Ok rosszat tettek.

Ez az én biném,

a mi bdnunk,

nagy bdn.

Véadolom vele magam.

(Ballasy LaszI6 forditasa)

Reggeli ima (Jorg Zink)

Urunk Jézus Krisztus, vilag vila-
gossagal!

Te vagy az Ut, amelyen ma jarok,
Te vagy az Igazsag, amely vezet
engem,

Te vagy az Elet, amelyet megtala-
lok.

Add nekem szeretetedet,
hogy ujra megtalaljalak az embe-
rekben.

Adj nekem tiirelmet és nyugalmat,
és Orizz meg engem szereteted-
ben!

Urunk, szent Isten!

Amit kiildesz, elfogadom:
Sikert és kudarcot, 6romet és gon-
dot.

Konyorgok hozzad mindazokért,
akik a mai napot gonddal,
félelemmel vagy fajdalommal kez-
dik.

Kisérj minket, védj minket,
6rizz meg minket.
K6szonom neked az aj napot.
Amen.




Batorsag vagy bolondsag?

Huszonéves hazasodok

Elkotelez6dni huszonévesen? Biztos egzisztencia nél-
kiil? Epphogy befejezve a tanulmanyokat? Ami b6 egy évtize-
de még megszokott volt, ma mar hajmereszté otletnek, s6t bo-
londsagnak tiinik. Pedig egyaltalan nem biztos, hogy az. ,,Mig
az ember meg nem hazasodik, mindig fiatal!" - ezzel az allitas-
sal az utcan sétalé emberek tobbsége valdsziniileg egyetértene.

Mégsem korunk valamely boélcs ,,.filoz6fusatol" szar-
mazik, hanem az o6reg Cecey szdjat hagyta el egykor - szdz
évvel ezel6tt (!) - Gardonyi 6rokzold regényében. A hazasodasi
kor mindig is kényes témanak szamitott: a partdban maradt
lanyokat szajara vette egykor a falu, manapsag viszont a fiata-
lon hazasulok felel6tlenségét iiltetik a fiiliinkbe. Sokan sokféle
valaszt - elhtizodo egyetemi képzés, egzisztencialis kérdések
stb. - kivannak adni a késén kotott hazassagok égetd probléma-
jara, egy viszont biztos: mindig talalhatunk jo kibuvot arra,
hogy miért ne kdssiik be a fejlinket. Dob¢6 Istvan a térok elleni
haborura fogta, mi pedig a halado korszellemre.

A most megszo6laldé harom par viszont azt bizonyitja,
hogy megfeleld értékrend tudatidban — fiatalon is hozhatunk
érett dontéseket.

,»A barati korlinkben igy ter-

meészetes"
Mark (kommunikaciés menedzser, 23
éves) és Fanni (orvostanhallgaté, 23
éves)

Mikor taldlkoztatok eloszor?

Mark: A szentendrei baptista gyiilekezet
teahazaban hallottam els6 izben Fannirol,
ahol mutattak rola egy képet. Tizennégy
évesek lehettiink, és onnant6l kezdve az a
fénykép beleégett a retindmba. Egyszer
aztan 6 is eljott az alkalomra, és a kozos
baratokon keresztiil végre megismerked-
tiink.

Fanni: Havonta egyszer talalkoztunk, és szép lassan - tobb-
éves baratsag utan - alakult végiil ugy, hogy tobbek lettiink
egymasnak, mint egyszerii baratok.

Es innent6l kezdve minden ment a maga ttjdn...

Mark: Igen, 2009 decemberétdl kezdve egy par vagyunk, és
2012 marciusaban kértem meg a kezét. Fanninak kedd regge-
lente hatkor kellett kelnie, de aznap én ébresztettem {6l azzal,
hogy van fél oraja 6sszepakolni. Kimentiink a repiildtérre, hogy
Olaszorszagba utazzunk, ahol egy tengerparti falucskaban,
Manaroldban keriilt sor a lanykérésre. Juliusban volt az eskii-
vonk.

Ezek szerint nem volt nehéz meghozni ezt a dontést.

Fanni: Nem, mert adta magat a folyamat, ahogy haladt el6re a
kapcsolatunk. En gy mentem bele ebbe, hogy nem akartam
mar mas fitval jarni, csakis az igazival. A harom év alatt sosem
inogtam meg abban, hogy 6-¢ az igazi.

Nem érzitek ugy, hogy szembeszalltok a korszellemmel?

Fanni: Valojaban ez néz6pont kérdése, ebben az évben ugyan-
is négy, veliink egykoru par eskiivdjére vagyunk hivatalosak. A
legkdzelebbi barati kdrben erre nem igy tekintenek, de a tagabb
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kornyezetbdl természetesen érkeztek negativ megjegyzések.
Mark: Errél mar sok hozzam hasonléan gondolkodd fiaval
beszélgettem, és igazabol jo érzés belenevetni a vilag arcaba. A
mai korszellemre sokszor a hatarozatlansag és céltalansag jel-
lemz06, még a kapcsolatok terén is. A hazassagunkkal azt fejez-
ziik ki, hogy egymas mellett dontottiink. Ma mar nem divat az
elkotelezddés. A nem keresztény értékrendet vallok szdmara ez
bolondsagnak tlinik - és ezerszer a fejemhez vagtak mar - en-
gem mégis biiszkeséggel tolt el a dolog.

A konvencioknadl tartva mit gondoltok a tisztasig megdrzésé-
rol?

Mark: Ez a kérdés leginkabb a neveltetéstdl és a szocialis hat-
tértél fligg. Mi mindketten olyan csaladi hattérbdl érkeziink,
ahol a Biblia alkotja az alapot, ezért igy alakult ki az értékren-
diink is. Minden intim dolog csak a hazasfelekre tartozik, nem
egyhazi és vallasi nyomasrol, hanem sajat hitbeli meggy6z6dé-
stinkrél van ez esetben szo. A hazassagunkat most alapozzuk
meg, és azért lesz egészséges, mert végig igy éltiink, és nem
csapongtunk elétte.

Fanni: még csak jovore fejezi be az egyetemet. Ez azért kicsit
megnehezitheti a dolgotokat.

Mark: Ugy dontottiink, hogy Fanni az utolsé évben minden
figyelmét a tanulasra fogja forditani, és az elmult idészakban
ugy alakult a helyzet, hogy az én fizeté-
sembdl ketten meg tudunk majd élni.

Milyen terveitek vannak a jovore nézve?
Fanni: Mindketten nagyon szeretjik a
gyerekeket, igy szeretnénk hamar csaladot
alapitani. Fontosnak tartom azonban,
hogy elétte egyiitt is eltdltsiink valameny-
nyi id6t, mivel még nagyon sok ismeret-
len teriilet van, amelyet kozosen kell fel-
térképezniink.

Mark: Biiszkeséggel tolt el a dontésiink.

, Minden vizsgalat azt mutatia, hogy az
lenne az idedlis, ha madr az egyetemista
korban megsziiletnének a kivant babdk: ez
egészségi okokbdl is szerencsésebb, de a nék késobbi karrierle-
hetéségeit tekintve is. Franciaorszagban példaul - szintén a
sulyos demografiai valsag miatt — komoly szabalyozasokat ve-
zettek be a népességnovekedes érdekében, tobbek kozott tamo-
gatjak az egyetemista fiatalok gyermekvallalasat.

A hazasodastol valo félelem valosagos jelenség. Ez foként a
férfiakrol mondhato el, valosziniileg azért, mert érzik, hogy
nagy a kockdzata annak, ha nem jol valasztanak. A maszkulin
tarsadalom, a dominancia harc kovetkeztében nem arra fekteti
a hangsulyt, hogy a valasztott hélgynek milyen belsé értékei
vannak, hanem a csinos megjelenés, a kiilso értékek valnak
érdekessé a tarsvalasztaskor. Ezzel szemben kimutattuk, hogy
komoly véddfaktor a férfiak életében, ha a parjuk szamdra fon-
tosabbak a belsG értékek és kifejezetten stresszforrds, ha a va-
lasztott hélgy szamara az anyagiak, a sikeresség, a jo megjele-
nés a leglényegesebb. Ehhez jarul még az is, hogy az dnalloso-
das ideje kitolodott a mai vilagban. Mig fiatalon konnyebben
valasztunk magunknak tarsat, az idé elére haladtaval ez egyre
nehezebb. Szamos ferfi és no addig bizonytalankodik, mig végiil
maganyos marad.

( Jo hazassaggal a hosszabb életért — beszélgetés dr. Kopp Ma-
ridval )




Keresztut-2014. februar
Kiizdjiink
csaladunkért!

Mélyen vallasos csaladbol szar-
mazom. Otthon sohasem hianyzott a
csalad melege, a szeretet és az ima.
Szileim, (féleg édesanyam)
belémplantaltak a hit igazsagait, megta-
nitottak kildnbséget tenni j6 és rossz
kozott, ramutattak az Isten felé vezet6
utra. Erés jellemem megformalasat leg-
nagyobb mértékben nekik kdszénhetem.
Soha nem kényszeritettek cselekedetre a
sajat akaratom ellenére, de mindig kozel
voltak, hogy segitsenek, felemeljenek, ha
esetleg vereséget szenvednék.

Hazunkban meégsem uralkodott
idill, ahogy ezt gondolnank. Minden volt,
de a nyugalom hianyzott. Apam alkoho-
lista volt és ezt a tényt nem akarta elis-
merni.(Kbzvetve a mi beleegyezésiink is
jelen volt.) Sokszor harcoltam vele, sokat
sirtunk, sokszor valasra akartam rabe-
szélni anyamat. Ennek
ellenére nemegyszer
éreztem, hogy nagyon
szeret minket, sziksé-
gink van egymasra a j 4‘“ )
lelkiink novekedéséhez, (db
mindenkinek a v/
madjan.

Tinédzser ko-
romban elhataroztam,
hogy meg6érzém a hazas-
sag el6tti tisztasagot.
Kés6bb a ,Szeressétek
egymast” Ujsagnak ko-
szbnhetéen beléptem a ,Tiszta Szivek
Mozgalom”-ba és a csaladomat Szent
Jézsef oltalma ala helyeztem.

Az 6 kozbenjarasaval, minden
nap imadkoztam j6 férjért és reméltem,
hogy imam meghallgatasra talal. A
»Tiszta Szivek Mozgalom” batorsagot és
er6t adott, hiszen Legjobb Baratomnak
tettem eskiit és Ot nem lehetett félreve-
zetni. Kitartottam a tisztasagban és hit-
tem, hogy az Isten megfelelé embert hoz
az utamba.

Nagyon gyorsan, mar kozépis-
kolas koromban meghallgatta az Ur kéré-
semet, de én ezt akkor nem hittem el.
Isten id6t adott hogy megértsem sajat
magamat és szivemet. Hosszu id6 utan
megértettem, hogy az a férfi, akiért any-
nyira mélyen imadkoztam, karnyujtasnyi-
ra mellettem van.

A felismerés” pillanatatol a ha-
zassagi esku letételéig egy év telt el.
Tavaly, Marias honapban részesultink a
hazassag szentségében. Isten mellett a
csalad és barataink voltak tanuink. Szent
Jozsef vigyazott ram, hogy férjemnek a
legnagyobb ajandékot adhassam. Ezért

sajat

v“ s

a legszebb ajandékot kaptam cserébe,
amelyrél még almodni sem mertem: a
férjem tisztasagat.

Az aldas gyorsan jott csaladunk-
ba. Az Ur jésagéaban és szerelmiinkben
bizva, utéddal aldott meg minket. De
nem hagyott prébatétel nélkil, melynek
foka is magas volt.

Kiderult, hogy veszélyeztetett
terhes vagyok. A terhesség kihordasanak
feltétele: egész id6 alatt agynyugalom és
szexudlis absztinencia. Eletiink nagyon
nehéz id6szaka volt ez. Mint
agybanfekvd, feleslegesnek és értékte-
lennek éreztem magam. Férjem mindig
mellettem volt és segitett, gondoskodott
rélam és ismételte, hogy ez az én misszi-
om, gyermekiink élet-adasanak misszi6-
ja.

Tuléltik, a feltételeket betartva.
Kitartasunk jutalma az a pici leanyka, aki
most mellettem nyugodtan alszik.

Férjem jelen volt a szilésnél. Ez
a fontos esemény még kozelebb hozott
benniinket egymashoz, szerelmiink meg-
erésodott.

Megkdszdondm
Istennek a csaldadomat,
bar tudom, hogy kizdeni
kell érte. Most mar nem
félek a kizdelemt6l, mert
érzem, hogy minden pro-
batétel, melyet Isten nyuijt
nekink atlépheté,
\ amennyiben bizni tudunk
{Q& Benne. Isten megaldja a
—_— chalédokat, tehat teljes
erénkbdl kizdenink kell

érte.

Egyszer egy pap
ezeket a szavakat mondta nekem:

.Feleségnek és anyanak lenni hivatas,
melyben a masik emberért kiégiink.” En
szeretnék kiégni a csaladomeért.

Ma mar megértem szlleimet és
a hazassagi eski szovegét...” nem
hagylak el téged halalomig!”

Kedveseim! Azért irtam le eze-
ket a sorokat, hogy azok, akik hisznek,
de nem tudnak kitartani a tisztasagban,
higgyék, hogy van értelme a tisztasag
meg6rzésének

A hazassag elétti tisztasag meg-
6rzése segitett nekiink atélni a nehéz
kilenc hénapot és megérteni, hogy mi az
igazan fontos az életben. A tisztasag
legnagyobb csodaja az Isten altal meg-
gyujtott szikra életlinkben, amit szivem-
bdl kbszdnok Istennek.

A Szent Csalad oltalmazzon minden csa-
ladot és legyen példaképuk!

Szent Csalad! Oltalmazz bennlinket is,
mert atadtuk Nektek csaladunkat! Amen.

Egy hiiséges olvasé

Kanyadi Sandor
Valaki jar a fak hegyén

valaki jar a fak hegyén

ki gyujtja s oltja csillagod
csak az nem fél kit a remény
mar végképp magara hagyott

én félek még reménykedem
ez a megtartd irgalom

a gondvisel6 félelem

kisért eddigi utamon

valaki jar a fak hegyén
vajon amikor zuhanok
meggyujt-e akkor még az én
tiizemnél egy uj csillagot

vagy engem is egyetlenegy
sotétlé magga dsszenyom

s nem villantja 6l lelkemet
egy megsziileto csillagon

valaki jar a fak hegyén
mondjak ir minden porszemen
mondjak hogy maga a remény
mondjak maga a félelem

1994

A kanari

Valakinek volt egy énekes
kanarimadara, és ugy gondolta,
hogy tavasztdl kezdve nem tartja a
hazban a madarat. Elhatarozta,
hogy a nyari idére felfliggeszti a
madar kalitkajat egy nagy fa alatt
az udvaron.

A fan szamos veréb lakott,
és miel6tt a madar gazdaja rajott
volna, hogy mi torténik, a kanari-
madar elvesztette énekeit. Rossz
tarsasagban volt egész nyaron, és
a régi szép énekek soha tdbbé
nem tértek vissza, csak a csiripe-
lés folytatodott egyhangu monoton-
saggal.

Vannak hitvallé keresztyé-
nek, akik valamikor csodalatosan
tettek bizonysagot Krisztusban
rejtett életikrdl, de elvesztették
bizonysagtételiket, mert rossz ba-
ratokat valasztottak.

Jak. 4,4

Parazna férfiak és asszonyok, nem
tudjatok-é, hogy a vilag baratsaga
ellenségeskedés az Istennel? A ki
azért e vilag baratja akar lenni, az
Isten ellenségéveé lesz.




Beszamolo a karitasz
2013. évben végzett mun-
kajarol

Karitasz csoportunk 2013. évben is végezte
vallalt feladatat: a raszorulok testi és lelki segitését. A
legfontosabb feladatunkon feliil — nagy oromiinkre —
foképp az utdbbi években kiilonbozé természetbeni és
anyagi juttatast is tudunk adni a raszoruldknak. A 2013
-as esztendében a CIB Banktol 300.000 forintot kap-
tunk (meghatarozott célra) tartos élelmiszer vasarlasa,
nagycsaladok szamara. Harminc csalad részesiilt
10.000.-Ft értékii csomagban Nagyatadon és Otvosko-
nyiban. Hitoktatdink és az iskolak tanarai segitettek
abban, hogy a csomagok a legjobb helyre keriiljenek.
Ezaton szeretnénk koszonetet mondani mindnyajuk-
nak!

Immar hagyoméany az ,Egymillio csillag a
szegényekért” gyertyaért - adomanygyjtés.

Halas koszonet a hiveknek, hogy mindig lel-
kesen vasaroljak a gyertyakat. A befolyt Osszeg egy
részébdl egy beteg gyermek gyogyitasahoz tudtunk
hozzéjarulni.

Minden évben meghivast kapunk a henészi
vérosrészben mitkodd Atmeneti Anyaotthon karicso-
nyi iinnepségére. Az itt lakok szép és meghatd misor-
ral, sajat készitési apro ajandékkal kedveskednek a
vendégeknek. Csoportunk képvisel6i ilyenkor adjak at
a hivek altal adomanyozott gyermekjatékokat és mese-
konyveket. Nagyon szépen koszonjiikk az adomanyozok
jOsagat!

Orém szamunkra, hogy az év végén a kolostor
épiiletegyiittesében szépen felyjitott, 0 helyiségbe kol-
tozhettlink. Itt folytatddik — a rovid technikai sziinet
utan - minden csiitortokon 9-11 6raig a ruhaosztas.
Tisztelettel kérjik az adomanyozodkat, hogy ezen a
napon sziveskedjenek hozni a felajanlott tartoés élelmi-
szereket és ruhakat. A karitasz helyiség a kolostor hat-
s0 bejaratanal talalhato.

Nagyon oriiliink, hogy kozds Osszefogassal
évrol-évre egyre tobb segitséget tudunk nyujtani, mert
valamennyien érezziik, hogy adni jo!

Istentdl aldott békés, boldog 1j esztenddt ki-
vanok minden kedves olvasd szamara csoportunk ne-
vében,

Keri Imréne
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Balatoncsicso Szent Agoston

templomdahoz mentiink

Az Adventi iddszak kiiszobén plébaniank karitasz csoportja és a
Keresztény Edesanyak Szent Monika imakdzossége zarandokutra hivta
meg hiveit Balatoncsicséra. A Szent Ménika imak6zdsség minden honap
végén tartja meg szokasos kozds imadrajat ,,iinnepélyes” koriilmények
kozott. Az 0j egyhazi év kezdetén ennek még inkabb szerettiink volna szép
kornyezetet biztositani, ezért kerestlink térségiinkben olyan plébéniat,
melynek templomat Szent Agostonrdl nevezték el. Kézenfekvének lat-
szott, hogy Pécsre utazunk és a torténelmi Agoston téri templomot keres-
siik fel, itt azonban nem tudtak biztositani fogadasunkat megfelelé koriil-
mények kozott.

Ezutan Horvath Lorant plébanos Ur segitségével jutottunk el a
Balaton felvidéki Balatoncsicsohoz ; a telepiilésnek Szent Agostonrél elne-
vezett templomahoz, a plébania vilagi elnokéhez Scher Janoshoz. Nagy
orommel vették bejelentkezésiinket, 1dzasan késziiltek fogadasunkra, az
egész telepiilés megmozdult. Lorant atya a szentmiséken meghirdette az
utazast, a hivek szép szdmban jelentkeztek, csoportunkhoz csatlakoztak
még régi zarandok tarsaink Marcalibol és Taskarol is. Az autobuszt Lorant
atya vezette. November 30-4n 10.30 6ra koriil a terveknek megfelelen
érkezett a csoport a csicsoi templomhoz. Az autdbusztol a helyiek Csicsd
falu zaszlajaval, mi magunk pedig Szent Monika zészlajaval harangziigas
mellett vonultunk a templomhoz Szent Monika énekeket énekelve. A
templomba belépve a falu kantora ,,Boldogasszony Anyank” régi magyar
himnusz énekével 1idvozolt benniinket. Az tinnepélyes kdszontések utan
Scher Ur elmondotta a templom és a falu Gjkori térténetét. A torokok ki-
lizése utan az 1700-as évek kozepén a Veszprémi Piispokség németeket
telepitett a falu teriiletére, akik 1776-ra épitették fel templomukat, amelyet
Szent Agoston egyhéztanit6 tiszteletére szenteltek fel, azota tobbszor fel-
vjitottak, az utolsod rekonstrukcié 2011-ben fejezddott be, 38 millid forint
értékben. Beszélt Szent Monika érdemeirdl, neki koszonhetjiik Szent
Agostont, akit nem csak megsziilt, hanem az igaz utra téritett. Err6l maga
Szent Agoston szamol be a Vallomésok cimii kényvében. A vilagiroda-
lomban sem irtak még annyi bensdséggel és szeretettel anyar6l mint aho-
gyan Agoston ir Monikarol. Agoston életének igazi melege és fénye az
édesanya egyéniségébdl forrasozik — ezért tekintjilk Szent Monikat a ke-
resztyén édesanyak véddszentjének.

A templomban egy tablé Monika életét, egy Agoston munkéssa-
gat, egy pedig a templom felgjitasi munkalatait mutatja be. Szent Agoston-
ol olvashatjuk, hogy 354 november 13-an sziiletett és 430 augusztus 28-an
halt meg. Egyhdzatya, ,kegyelem doktora”. A kor, amelybe sziiletett és
amelybdl tavozott, nem nevezhetd az egyhaztorténelem aranykoranak, az
ekét azonban nem Péter-Pél napja kortl hasitja a foldmiives a rogokbe,
hanem a tavaszi szelek csipGs oraiban. Az Isten stilusahoz tartozik, hogy
az Agostonokat nem aranykorokban, hanem tavaszi szantasok idején kiildi
a foldre. Mindenesetre nyugodtan elhihetjiik, hogy amennyit egy-egy kor
egy-egy langelmének ad, ugyan annyit kap is mindenkor a langelme suga-
rabol, néha még tobbet is kap.

A rovid beszamolot kdvetden keriilt sor az imadrara, melyet kan-
toruk kozremiikddésével Szent Monikardl szol6 énekek szinesitettek, majd
Loérant atya és a telepiilés plébanosa, Jozsef atya koncelebralt szent misét
mutatott be. Scher Ur valamennyi résztvevének kiilon erre az alkalomra
késziilt emléklapot adott 4t, melyen az oltar lathatd Szent Agoston szobré-
val és a templom falan 1év6 keresztit. A hatoldalon Szent Agoston életé-
nek rovid osszefoglalasa talalhato.

Bar a templomban mar 8 6ra 6ta miikodott a flités, mégis relative
hideg volt, az iinnepi szentmise utan szivesen fogadtuk a falu kdzdsségi
hazaban az Agapéra sz6l6 meghivast. Itt kellemes meleg, forr6 italok, fi-
nom ételek vartak benniinket, gy a vendéglatok, mi mint, a vendégek,
legjobb tudasunk szerint elkészitet inyencségekkel kedveskedtiink egymas-
nak. Baréti, kozvetlen beszélgetésekre keriilt sor, majd Scher Ur szolt
telepiilésiik régmult és jelenlegi torténelmérdl. Azzal bucstiztunk egymas-
tol, hogy nem most talalkoztunk utoljara.

1d. Dr. Herr Gyula




Keresztut-2014. februdr
Hiiség, hiitlenség

Az ember nem porszem. Istennek
annyira nem, hogy koréje teremt egy egész
univerzumot, sziiletésének pillanatat Para-
dicsommal iinnepli, bukasakor arca elbo-
rul, s vérét ontja érte; teheti-e mindezt egy
porszemért?

Jézus Krisztus nem homokba
testesiilt, hanem a foltamadasra kijelolt
emberi testbe. A szent irdsok masrol sem
sz6lnak, mint Isten s ember stlyos szerel-
mérdl, az ember szabadsigardl, erejérdl,
tragikus, de elkeriilhetetlen menekiilésérdl
és végletes értetlenségérdl. (,,Hisz minden
a tiétek: Pal, Apollo, Kéfas, a vilag, az
élet, a halal, a jelenvalok, az eljovenddk:
minden a tiétek..." - mondja Szent P4l.)

Akit egyszer megrazott Isten
aldozatanak nagysaga, annak az emberrdl
alkotott képe megnd, kiteljesedik s ezentul
mindig a drama ,,tétje" lesz. Nem Isten,
hanem az ember léte kérdéses! Az ember-
nek vannak szomjusagai, amiket csak em-
beren tuli forrasok oltanak. Van olyan vila-
gossag igénye, amit nem tud szolgalni sem
az értelem, sem a tars, sem a latas szenve-
délye. Embert lemindsiteni annyit tesz,
mint Istent lefokozni.

Az ember annyira nem porszem,
hogy elftivasara atombombak orkanjara és
égetd kemencék szazainak kéményeire volt
sziikség; pokolbéli ellentétként azzal a
szélfuvassal, amely Jézus foltdmadasa utan
bejarta az apostolok utcdit. Ez a sz¢él nem
dont6tt romba varosokat, nem villant ol
elviselhetetlen fénnyel és hével. Osszeke-
verte ugyan az 6romiikben dadogd aposto-
lok nyelvét, de utdna minden kitisztult egy
masfajta eszméleten. Talan sohasem volt
nagyobb az ember eszkoztelen esetlensé-
gében, mint a Lélek fogadasakor. Erre
porszem nem alkalmas. Es hivatlan.

Az alazatos figyelem éles figye-
lem; olyannak ismeri meg az embert, ami-
lyen. Megismeri! A szeretet azonban az
elronthatatlan 6rom pluszaval folismeri:
mintha Isten hata mogott ,,drukkolna" a
masikért, aki ott all Ura el6tt leplek nélkiil.
Isten azonban hallgat. Latja az atvilagitott
embert, s benne a szeretetet, ami az emberi
1ét fonas-iranya.

Az embernek a szeretetben maga
mogott kellene hagynia minden részleges
itéletet, hogy a masikat egészen érinthesse;
szeretete tulajdonképpen az, hogy megbo-
csatasbol megbocsatasba 1ép. Az emberi
egzisztencia azonban tulsagosan is tapad a
sokféléhez a szeretet egysége helyett, ami
ugyan egy, de szétsugarzo; ezért csak Isten
képes éppen ott ,,atvenni" t6link az em-
bert, ahol mi mar oly reménytelennek itél-
tiik, mint a bolondot vagy a haldoklét.

Micsoda reményre jogosit, hogy
szamunkra titok marad minden ember,
még ha feltartnak gondoljuk is. Ebben a
titokban 6rzi az Isten ember iranti végtelen
hiiségét.

Ezért az embert barmiféle hiitlen-
ségre biztatni, a hiitlenségre, mint nagysze-
rli ,,kalandra" hivni: vaksag, naiv hit a kap-
razatokban. Az tan a bajunk, hogy olyan
megrogzotten hiiségesek vagyunk? Ember-
hez, eszméhez, hivatashoz, Oregekhez,
hazéhoz, adott szavunkhoz, beteghez, tisz-
tességes kozlekedéshez, hagyomanyhoz?
Talan ujjonganiuk kellene az anyaknak,
mert gyermekeik apja végre kikapcsolodott
a ,,legkonzervativabb emberi tulajdonsag-
bol", a hiiségbol?

dhalilig,

oronajat!"

Jelendsek 3:10

A hiiség alapja az emberi 1ét. Aki
hiiségre torekszik, Ggy tesz, mint a kazalra-
ko6 paraszt: tudja, hogy csak alapon all meg
a kazal s formaban; az épitésnek rakasi
rendje van, nem mindegy, hova, hogyan s
mennyi szalmat rak, lapitgat, egyenget,
oszt, mig kijon a kap, amit a sz¢él sem tud
szétcibalni; biztassuk, hogy rangassa ki az
aljat? Nem tudnok-e, hogy ez a sz06, embe-
ri, majdnem azt jelenti: vizre 1épni? Mert
az ember maga a valtozékonysag, varatlan
apadas a sokbol a semmire, ahogy nagytri-
an szétszorja szavat, idejét, életerejét, s
megingasa idején oly hirteleniil esik két-
ségbe. Van-e igazan hiiséges kozottiink?
Az igazi hliség az embert sarkon forditja,
szemkozt érdekeivel, vagyaival, 6nmaga-
val. A masiké lenni, testestiil-lelkestiil; ki
meri erre felnyljtani a kezét? Elillanna,
mint napkozelben a para; jézusinak kell
lenni ahhoz, hogy kimerithetetlen legyen.
Nem igaz, hogy minket a ,,feltétlen ragasz-
kodasrol" lehet megismerni, inkabb csak
ragaszkod6 indulatainkrél. Nincs ben-
niink ,,toretlen kitartas", legfeljebb koteles-
ségtudas, legylrt kétségek s kegyelemként
megkapott tiirelem. S nem igaz, hogy a
hiiség ,,0nként vallalt rabsag". Amit onként
vallalok, azt akarom. Amit akarok, azt
szeretem. Igy szeretheti a lekoloncolt pal-
ma a koveket.

Valéban ujdonsadgszamba menne,
hogy a nagy szandékok mindig kovetelen
Iéptek fel az ember életével szemben?
Minden jelentékeny mii vagy tett valosag-
gal kiforgatta gazdaja szellemi-erkolcsi
zsebeit, alig hagyva benne mast liresség-
nél. A feltalalok, igazdn nagy mivészek,
szentek, tudosok hiisége sem utjukba dolt

fa, amin at kell 1épniiik, hanem maga a
lendiilet, amely egybeesik a célirannyal
vagy Osszeszedettségiik derékszoritdé oOve.
A dolgok megismeréséhez szent idok kel-
lenek. A felszinen soha sincs semmi lénye-
ges, csak ami a fenékt6l fodrozodik. Min-
den vagy semmi - a nagyra tor6 életeknek
ez az alapkérdése. S a hiiség itt nem ,,fej
vagy iras" ratéte, hanem ,,feltétel, ami nél-
kiil nincs". Mi a hiiség? Szabad valaszta-
som megerositése. Ot, ket valasztottam, s
ezentll is valasztom. Holnap és holnaputan
is. Mert valasztdsomat tobbre becsiilom az
idénél ; nem a valasztisom kaprazat, ha-
nem az id6. Az egyetlen ,,id6, ami nem
kaprazat, az idétlenség". Tehat amit va-
lasztok, orokre valasztottam.

Mi a hiiség? Ezt a dolgot kiraga-
dom a sokasagbol, mert tetszik. Kiragad-
tam, most figyelem. Meg akarom ismerni,
hat alaposan figyelem. Még mélyebben.
Folyton, holnap, holnaputan is. Egyre tob-
bet latok beldle, de nem eleget. Ordkre
teljesen meg fogom ismerni.

Hol van itt hézag a hiitlenségre?
Persze, elkalandozhatok, van unalom is,
asitozhatok, feladhatom, megrokkanhatok.
De akkor szépen kisétalok a palyarol, hadd
fusson a tobbi, akinek nincs sem ideje, sem
folos ereje, hogy a ,,mamorito fliggetlen-
ség" maszlagjat ragogumiként forgassa a
szajaban.

Mi a hiiség? Koncentracié a 1é-
nyegre. Aszkézis. Mint példaul Einsteiné.
Vagy Vasarelyé. Vagy Keresztes Szent
Janosé. De a hatgyermekes G. Pista bacsié
is. Az ember ,beleépiil" véalasztottaiba.
Személyekbe, dolgokba. S minél nagyobb
személyiség épiil bele a tobbiekbe, annal
mélyebben egybend veliik. Jézus Krisztus-
nak, szeretete kovetkezményeként, vissza
kellett jonnie.

Az er0szakos szétvalasztas hala-
los sebeket okozhat. Tehat a hiiség a ma-
sikhoz értelem dolga 1is. Ezért az
én ,,gondolati és cselekvési szabadsagom"
igazi tere is. S6t, el6legezett bizalmam a
bizonytalan jovonek. S ha ez a kotédés -
mert errél van sz6 - keserves szakaszokon
vezet at, a hliség aldozatom is.

Hitlenség? Egy rossz vers. Egy
elkapkodott hid rekonstrukcié. Egy kikere-
kedd karrierizmus. Vagy tragédia: mert az
emberhez valo ,,becsiiletes" hiitlenség tota-
lis igényti, sulypontathelyezd, s végzetes
kisérlet. A hiitlen életforma nem tud paza-
rolni, mint a természet, hanem lassan, on-
tudatlanul s késébb mar cinikusan leépiil. -

A ,,porszem" ember és a hiitlen-
ségében ,kibontakozd" ember mogott a
kisszertiség mesterkélt folmagasztalasa
lappang.

A hiiséget probalod ember tudja,
hogy reménytelen versenytarsa az abszollt
hiiségti Istennek.

Vasadi Péter
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Feladat: Fejtsd meg a rejtvenyt! Egy valasz tobb szobdl is allhat!
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Fliggbleges:

1. Igy hivjak azokat, akik békét teremtenek.
2. Ok nyernek irgalmassagot.

3. Ovék a mennyek orszaga.

4. Ok 6roklik a foldet.

Vizszintes:

1. Ez torténik azokkal, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot!
2. A hegyi beszéd, az O hires mondasa.
3. Ez torténik azokkal, akik sirnak.

4. Ok fogjak meglatni Istent.

Indulads: 8.00 a templom elol

szerrel Patcara a Katica tanyara

- Geochacing a tanya kornyékén

o 7

= Csuszdazas a beltéri
ebéd a hozott hazaibol

Ministransok téli -hotaposo- tu-
raja a Zselicben februar 22-én

- Erkezés: Bardudvarnokra, majd onnan gyalog-

orias csuszdaparkban —

va)

- Baktatas a Fehér Villamig,
majd hazautazas busszal

Erkezés: kb. du. 5 érdara

(A csuszdaparkba vialtocipd,
vagy dupla zokni kell!)

ben jottok!

- Ministrans Ki-mit tud?
(vetélkedo csapatokra bont-

Fizetni az utért nem kell, an-
nak oriiliink, ha minél tob-

o 16/

o MI LENNE, HA....
’ 1dé: 10-15 perc
Eszkoz: -

Létszdm: 10-15 f6

Kikiildiink egy embert a csoportbodl, s ez alatt
a tobbiek gondolnak valakire, aki jelen van a
tarsasagban. A kikildott jatékos visszatérése
utan kérdéseket tesz fel a jatékosoknak a ko-
vetkez6 mddon: “Mi lenne (a gondolt ember),
ha virdg lenne?”, “Mi lenne, ha orszag len-
ne?” stb.

A csoport tobbi tagjdnak az illetét az adott
helyzetbe beleképzelve kell valaszolnia. A

.....

gondoltak.

Piros-fehér kamponyaldka siiti
Hozzavalok:
(kb. 30 db lesz beldle)

325 gramm liszt Qﬂ ‘@
120 gramm porcukor § 9“
\ /‘

Negyed teaskanal s6

200 gramm vaj

2 tojassargaja \ '
1 teaskanal vanilia aroma \ A
Fél teaskanal piros ételfes- N

ték

Elkészités:

1. Egy edénybe alaposan keverd Ossze a
lisztet a soval.

2. Egy masik talban keverd habosra a vajat a
cukorral egy elektromos habverd segitségével
(vagy kézzel). A tojasokat ovatosan tord fel, és
csak a tojas sargakat add hozza a keverékhez.
Most keverd bele a vanilia aromat. Fokozatosan
keverd bele a lisztet is. E16szor csak a harmadat,
aztan a kovetkezé harmadat, végiil az utolsot.

(nem kell pontosan elharmadolni, csak koriilbe-
lul.) Jol gyurd 6ssze, amig egyenletes masszava
valik.

3. A tészta felét vedd ki a talbol, csomagold
folpackba, és tedd a hiitdbe fél orara. A masik
felébe keverd bele a piros ételfestéket. Addig
gyurjad, amig az egész tészta szép, egyenletes
piros lesz. Csomagold be ezt is folpackba és
tedd hiitébe.

4. A fél ora letelte utan vedd ki a hiitébél
mindkét tésztat, a tepsit béleld ki siitépapirral, a
siitét pedig melegitsétek elé 190 fokra.

5. Mindkét tésztabél csipj le egy-egy dib
nagysagii darabot. A tenyered alatt gorgetve
nyujtsd ki ket 10-12 cm hossza rudda.. Tedd
szorosan egymas mellé és tekerd Oket Ossze,
mint egy spiralt. Tedd a tepsire és hajlitsd be a
végét tigy, hogy igazi kamponyalokara emlékez-
tessen. A tepsin hagyj a siitik kozott kb. 5 cm
tavolsagot.

6. s-10 percig kell siitni, amig a vilagos

tészta enyhén aranybarnava nem valik. A siit6-
bl kivéve vard meg, amig teljesen kihiil a siiti.
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Wass Albert

Te és az Isten

Gondoltal-e mar arra, hogy milyen csodalatos a vilag?
Mennyire egész és mennyire tdkéletes minden, amit nem az
ember alkotott? Nézz meg egy viragot! A legegyszeriibbet: nézz
meg egy hoviragot! Honnan tudja meg bent a féld alatt, hogy
odakint mar elment a hé s az agak kénnyezd rigyein cinkék
hintaznak a napsitésben? Nincs telefonja, radidja sincsen,
mégis értesul arrél, hogy mennyire haladt a vilag a tavasszal.
Hideg fold oleli még a gydkeret, de mar megindulnak benne az
élet nedvei és moccan a csira. Fellti kis zold fejét a nyirkos
falevelek aldl. Kin6 a szar, utana futnak a levelek. Zoldek. A fold
nedvei Osszetalalkoznak a napsugarral és zoldre festik a haj-
szalereket. Aztan kinyilik a szar, kifeslik a bimbo, el6kacag a
virag. Kacag. Szinte hallani lehet.

Nézd meg jol, milyen szép! Milyen szép és milyen t6-
kéletes. Ember-miivész nem alkotott még hozza foghatot, csak
masolt. Egy lathatatlan nagy mlvész keze dolgozik korilotted.

Néztél vizcseppet mik-
roszkop alatt? Mennyi ezer élet
nylzsdg benne. Egy egész vi-
lag. Minden vizcsepp egy vilag.
Minden vilag egy vizcsepp. On-
magaért valé zart egész. A Te
szemedben céltalan, mert nem
vagy mivész. Mlvész csak egy
van ezen a vilagon, egyetlenegy,
aki alkot. Naprol-napra, percrél-
percre, mindig Ujat és mindig
ugyanazt.

Nézd a fat! Nézd a he- |
gyet! Nézd meg a foly6t vagy a
tengert! Es gondold el, hany
milliard vizcsepp van benne,
hany milliard vizcseppbe zart
vilag! Es aztan gondolj a csilla-
gokra! Azokra, amiket ismersz,
és azokra, amiket nem ismer-
hetsz. Tiszta éjszakakon nézz
fol az égboltra: olyan éppen,
mint a vizcsepp a mikroszkdp
alatt. Minden csillag egy él6 va-
lami és koztik a Tied, a Foéld, talan a legkisebb. Gondold csak
el, hany milliard vizcsepp lehet még ezen az egyen kivul, amit
ismersz.

Es akkor gondolj szanalommal azokra, akik el akarjak
hitetni Veled, hogy nincs Isten. Nincs, mert ez, vagy amaz igy
tortént. Mert romokban fekszik a hazad. Mert meghaltak sokan,
akiket szerettél. Mert kevés a kenyér. Mert sok a nyomorusag.
A vilagban, mondod, nincsen igazsag. Es a Te vilagodat érted
alatta. A Te kllon vildgodat, ezt az aszfaltos, vizvezetékes,
Orabéres és gyarkéményes vilagot. A nyakkendds, nyulszérka-
lapos, szénhiannyal kiizd6, mlihelyszagu és paragrafusok kozé
zsufolt vilagot. Es elfelejted, hogy ezt a vilagot Te csinaltad ma-
gadnak. Te és a tobbi emberek, és igy egyediil ti vagytok felel6-
sek mindazért, ami benne torténik.

Istennek semmi koze a hazakhoz és az érabérekhez,
az altalad feltalalt bombakhoz és drétsdvényekhez, semmi kdze
ahhoz, hogy kapsz-e nyugdijat vagy sem és hogy meg tudsz-e
élni abbdl a fizetésbdél, amit a tobbi emberek adnak Neked az
onként magadra vallalt munkaért. Isten bele sem néz a szamla-
kdnyveidbe, nem torédik a gépeiddel és talan azt sem tudja,
hogy létezik az egyik vizcsepp milliomodik porszemén egy ugy-

nevezett tarsadalmi rendszer, amit mesterségesen "félépitettél
magadnak és amivel most nem vagy megelégedve. O a csillag-
rendszerekkel és az ibolyak gyokerével torédik csupan.

Isten mivész, aki megalkotta a vilagok milliardjait és
pillanatrél pillanatra Gjakat alkot. Amit O alkotott, azért vallalja a
felelésséget. Ott minden az O elgondolasa szerint térténik, tisz-
ta és mivészi torvények alapjan. Ott nincsenek meglepetések
és varatlan fordulatok. Nincs gyézelme a gonosznak, mert nincs
gonosz. Ezt a fogalmat az ember alkotta és emelte féldontali
alapzatra, hogy megbocsathasson maganak, ha ostobasagokat
cselekszik. A sas nem gonosz, amikor lecsap a galambra. Fiai-
nak viszi, hogy élhessenek. Mlivészi rendez8 keze igazitotta igy
a szerepeket, hogy ne szaporodhassanak el a galambok s ne
egyek el az egerek eldl a gabonat.

Az ember alkotott maganak egy kulén vilagot, a viz-
cseppen belll. Kiugrott a nagy egyuttesbél, kivonta magat a
miivészi rendez6 keze aldl, acsolt maganak kulén szinpadot,
pingalt maganak kilon diszleteket s maga osztja ki maganak a
szerepeket benne. Hat ne jajgasson, ha rosszul sikerill az el6-
adas. Ha a kontar médon acsolt kulisszak olykor raszakadnak
és rozsdas szdgekbe veri a fejét. Maga tette oda a szogeket.

Ha rosszul mennek tehat a dolgaid, ne csodalkozz! Es
féleg ne igyekezz Istenre haritani a ballépések felel6sségét.
Szabad kezet kértél, s O, amennyi-
re lehetett, szabad kezet adott. A
lerombolt hazakért, a dragasageért,
a feketepiacért, a szénhianyeért s
azért, hogy pénz nélkul maradtal és
vakarod a fejed: O igazan nem
tehet. Talan nem is tud ezekrdl.
Nem kivancsi, hogy az O rendjén
kival, a sok milliard vizcsepp kozil
az egyikben egy izgaga kis mosza-
tocska a maga Onteltségébdl mire
végezte. Neki a hoviragokra van
gondja, meg a madarakra. A csilla-
gokra és a fakra. Meg arra, hogy
szilless és meghali. Es hogy a
gyomrod - feltéve, ha mértéktelen-
ségedben el nem rontottad - meg-
eméssze az ételt, amit adsz neki.
Nem felel6s, ha szived id6 el6tt
megunja pumpalni a véredet, mert
hanyagul és kénnyelmUen elrontot-
tad felesleges izgalmakkal, amiket
a magad bosszantasara sikerrel
kiagyaltal.

Egyaltalaban: az Istennek hagyj békét sajat vildagoddal
kapcsolatban! Nem varhatod, hogy & menjen oda hozzad, ha
magad voltal az, aki folényes emberi elmédre hivatkozva hatat
forditottal Neki. Te kell folkeressed Ot, ha vissza akarsz Hozza
térni. Kénnyen megleled, ha igaz és tiszta benned a szandék.
Ha nem sértett hiisagodat és csalddott onzésedet akarod Neki
elpanaszolni, hanem egyszeriien csak latni akarod Ot s meg-
nyugodni abban, hogy van.

Ott leled mindég, a mihelyében. A vizcseppben, amit
szamodra alkotott. Csak nyisd ki a szemedet j6l. Megtalalod a
fiszalban, amikor éppen né. A viragban, mikor a szirmait bont-
ja. A pillangdéban, ahogy szarnyra kél. Ott dolgozik. Es ha elég
tisztan és elég egyszeriien allasz meg elétte, levetve minden
magadra aggatott bohoc-cicomat, amit tarsadalompolitikanak,
tudomanynak vagy el6itéletnek nevezel: akkor talan read is
néz. Talan még read is mosolyog. Mélységes mély, szelid mi-
vész-szemeével végigsimogat és azt mondja: - Bizony latom,
rossz bérben vagy fiam. Ideje volt, hogy visszatérj k6zénk.
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Anyai szeretet

Szerencsétlen elkényeztetett gyerekek, akik nem tudnak
oOriilni semminek. De sok van belbliik mostansag!
Es az a szintén szerencsétlen, énfelaldozé anya, aki ,imadja"
a gyerekét, és az ezért nem halas és nem szereti az anyjat.
Vajon hol siklott ki ez a kapcsolat? Vajon mikor kezd6dott a
baj, mi a magja, hol a gennygdc?

Mennyire kell visszanyulni, mélyre és bator &szinteséggel?
Mert ez az igazsag, hogy az anya - tisztelet a ritka kivétel-
nek — a gyerekben féként Gnmagat imadja, nem a gyereket.
Nem a gyerek a fontos, hanem az EN gyerekem!

A szeretet pedig, az az igazi, ott kezdédik, ahol az En kima-
rad a dologhdl. Szegény anyak hogyan szeressék a kicsinye-
iket, amikor nem vilagosodott meg még el6ttiik soha a maga
kapraztato valdsagaban a testet 6Itott Szeretet. Az az dnzet-
len, dnfeldldozé Isten, aki Jézus Krisztus. Aki azok mellett az
anyak mellett is ott all segitékészen, akik nem vesznek Réla
tudomast. Aki nemcsak azokat szereti, akik Ot gyildlik, az
ellenségeit is. Tudatlan, tévelygd ellenségeit is. Aki nem eb-
bél a szeretetbdl taplalkozik, aki nem kéri ezt a szeretetet, az
nem tud szeretni, akkor sem, ha a csillagos eget rarakja
gyermekére. Ennek a szeretetnek a probaja pedig az, amikor
a gyerek héatat fordit az 6t nagyon szeret6 anyanak. Az olyan
anyanak, aki odaadé gondoskodassal dajkalja fel, amig ra-
szorult. Amig megtanult jarni, fogta a kezét, apolta, taplalta,
kiszolgalta. De elkbvetkezik az az idé, amikor a gyerek 6nal-
l6sul, a maga labéra akar allni s a maga Utjat akarja jamni. Ez
a krizis keserves probéja az anyai szeretetnek.

A gyerek minden gydngédséget visszautasit, minden aggo-
dalmat alkalmatlannak talél, korlatnak, gatnak érez a szabad-
saga ellen. Méarpedig aki valamire valé ember, az szabad
akar lenni a eltép — ha kell er6szakosan — minden jaroszala-
got, minden pérazt. Es szegény feledékeny anyak ezt nem
értik meg, keseregnek rajta, pedig egyszer 6k is voltak fiata-
lok és &ket is lazitotta az, ha dirigéltak és a maguk utjara
akartak kényszeriteni a szllék. Mert hat az ember olyan,
hogy ha valami neki j0, azt hiszi, az a mésiknak is csak jo
lehet. Hiszen 6 csak a javat akarja a gyerekének, aki olyan
kis buta — felnétt koraban is -, hogy csak kart okoz magénak.
Jaj de nehéz dolog egy anyanak elengedni a gyerekét!

Egy Otgyerekes anya nekem szegezte nemrégiben a kér-
dést: - De hol a hatar? Nincs szabaly! Nem lehet receptet
adni, mert voltaképp nincs hatar. Elengedni egy gyereket a
nixbe, barmilyen elérelatott veszedelembe, tapasztalatianul,
arvan nem szabad. Tirni, varni, figyelni, készenlétben alini
addig kell, amig éliink. Es ez emberi erébél, még az anyai
szeretetbdl sem telik.
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Egyedil egy anya sem tud a gyerekére vigyazni. Egy anya sem
tudja elkisérni reménységgel a szivében cslszds, meredek,
gorbe Utjain. Legf6képpen az anyanak van szliksége segitségre,
hogy a gyerekének segithessen, amikor annak arra valéban
szilksége van.

De hat tudunk mi szeretni egyaltalan? Megtagadni magunkat
egy masikért?! Es ebben nem kivételek az anyak, mert 6k is
csak emberek.

Lehetne persze himnuszt énekelni az anyai szeretetrdl, de én
most az érem masik oldalérdl akartam igazat irni s egy kis on-
vizsgélatra csabitani azokat a gléridjukat fényesitd, maguktol
elragadtatott ,j6 anyakat", akik sajat képlikre és hasonlatossa-
gukra akarjak atgyurni a gyerekeiket. Akik nem tisztelik a gyere-
kiikben a ,masik embert", a klilén egyéniséget, Isten teremtd
gondolatat. Azokat az ,anyukakat" szeretném gondolkodasra
csabitani, akik a kisbabakkal még csak eljatszogatnak, de ser-
diils, bomladozd, emberré valé gyerekeikkel
nem tudnak mit kezdeni s megnyomoritjak
dket, miel6tt emberré valhatnanak.

Egy kisgyerek adott nekem ebbél nagy tani-
tast, aki egy magas lépcsorél legurult, betor-
te az orrét, s akinek én segiteni akartam,
hogy megmassza azt a magas lépcsét. Ki-
rantotta kis kezét a kezembdl s rdm for-
medt: ,Egyedil!" Zsindelyné Tiid6s Kléra

Garai Gabor

PELDAZAT A SZERETETROL

1. m. Bertolt Brecht

A szeretetet szét kell osztani
az emberek kozott — hogy el ne fogyjon.

Azért teszel félre egy maroknyi kovaszt,
hogy kenyeret kelessz €s siiss beldle,
s azzal egész haznéped jollakassad.

Ha nem 06rz6l meg egy kevés kovaszt
utoljara dagasztott kenyeredbdl,
tékozlasod bélyeget éget

homlokodra, és sorra elhagynak hiveid.

Utolso6 falas kenyered akar
tizbe is vetheted; ha kovasz
ég el, éhenvész hazorzo kutyad is.

Ha nem adsz — vagy ha nem kérsz cserébe
kovészodért — kovaszt, s a szomszédod is igy
tesz,

egész orszagok elnéptelenednek.

(Persze, a kovasz se mindent keleszt meg,
ha sarba gytrod, abbol nem kenyér lesz:
nem osztja szét s nem 6rzi meg magat.)

A szeretetet szét kell osztani,
mert természete szerint oszthatatlan;
mikor méar masnak nem jut,
magadnak sem marad beldle.

11
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Egyiitt éIni a
fekete kutyaval

,,Az ember végiil homokos,

szomoru, vizes sikra ér,

szétnéz merengve és okos

fejével biccent, nem remél."

Jozsef Attila: Remeényteleniil (részlet)

A WHO altal készitett par perces vided
(http://www.youtube.com/watch?
v=REdOCKnrPck) talaldéan ragadja meg a
depresszio 1ényegét. Mint egy fekete kutya,
amely az élet minden teriiletén akadalyoz,
megbénit, bearnyékol. Aki még nem élte at
a depresszid sotétségét, az is képet tud al-
kotni a betegségrol.

Fontos beszélni, tajékozodni a depresszio-
rol, mert hazankban és a fejlett orszagokban
egyarant népbetegséggé kezd valni. Jelen-
leg 200-300 ezerre becsiilik Magyarorsza-
gon a depresszids betegek szamat, de ez
csak azokat jelenti, akik betegségiik miatt
egészségiigyi ellatasban részesiilnek. A
valds szam ennek akar tobbszorose is lehet.
A tizen- és huszonévesek kozt is egyre tobb
a depresszios. A depresszio az els6 ok az
ongyilkossagi kisérleteknél és 6ngyilkos-
sagoknal.

Hangulatingadozds, biin vagy betegség?
Orvosi szemmel is nehezen kdrvonalazhato,
kategorizélhat6 a depresszio. Szakértelmet,
jo megfigyel6képességet igényel a pontos
diagnozis és a helyes kezelés. A kézgondol-
kodasban nagy a zlirzavar €s sok a téves
informdci6 a depresszidval kapcsolatban.
Sokan hangulatingadozasnak, kedélybeteg-
ségnek tartjak, és ezzel el is intézik a kér-
dést. A depresszios betegek lennének a
legboldogabbak, ha csak ennyirdl lenne szo.
Azonban ennél joval mélyebb, az egész
emberi €letet athato allapot. Tobb, mint egy
kis felszini hangulatingadozas, rosszkedv,
mely rovid ideig tartd és mulékony. Hosz-
szan, honapokon, akar éveken keresztiil
fennallo, tartds negativ valtozas, mely a
személyiség egészét torzithatja.

Egyes vélemények szerint csupan 6nsajna-
latrol van sz6, semmi t6bbrol. Ez azért té-
ves, mert aki sajnaltatja magat, az viselke-
désével fel akarja hivni magara a figyelmet.
Azt akarja elérni, hogy elismerjék, szeres-
sék, gondoskodjanak rola. A depresszios
azonban hattérbe huzodik, el akar rejtézni
az emberek eldl, keriili a kontaktust.

A depresszi6 biin — mondjak erre sokan.
Igen is, meg nem is. Igen, biin, mint az
ember egész 1ényét megrontd, megbetegitd
életallapot, melynek gyokere az eredendd
biin. Ebbdl a szempontbdl ugyanugy biin a
depresszio, mint a hasnyalmirigyrak vagy
végtagbénulas. De nem biin abban az érte-
lemben, mint a hazugsag, lopas, hazassag-

torés. A depresszios nem tudatosan de-
presszids, ahogy valaki tudatosan elveszi
azt, ami a masé. Sokszor maga a depresszi-
6s ember sem tudja allapotanak valds okat.
Es nem biin abban az értelemben, hogy ha
megbanja biineit a depresszids, akkor nem
lesz jobban a blinbocsanattdl, nem €li at a
megbocsatas felszabadito érzését.

A legjobb fogalom a depresszidra a beteg-
ség. Kifejezi az egész ember egészségének
hianyat, az egész-ségnek, teljességnek a
megbomlasat. Es jelzi, hogy a beteg orvosi
segitségre szorul, kezelést, terapiat igényel.
Es mint minden beteg, Isten gyogyitd
Szentlelkére, erejére, szabaditasara van
sziiksége.

Depresszio és hit

Tobb helyen hallottam a legnagyobb tévhi-
tet depresszio €s keresztyénség kapcsolata-
rol: ,,Keresztyén ember nem lehet depresz-
szios!" Ha megtértél, akkor boldog vagy,
oriilsz, az életet pozitivan szemléled, sem-

milyen nehézségen nem akadsz fent, mert
meg vagy valtva. Ez a fajta félig vak ke-
resztyén hozzaallas kizar minden szenve-
dést, betegséget, és vallja, hogy a hivd em-
ber immunis a testi és lelki betegségekkel
szemben. Ha mégis megbetegszik, valami
baj van a hitével, biint kovetett el, Isten
megharagudott ra. Ez a fajta 1atdsmad,
amellett, hogy merdben 6szovetségi isten-
képet hordoz, még teoldgiailag is helytelen.
Egyszerre vagyunk megigazitottak Krisz-
tusban és egyszerre vagyunk biindsok is —
aminek egy kovetkezménye, tiinete lehet a
depresszio. Attol, hogy meg vagyunk valt-
va, a blin még az életiink része, és az a fajta
teljes megigazitas, mely a blintelenséget
jelenti, az 6rokkévalosagban fog kiteljesed-
ni. Addig az életiink része a szenvedés, a
betegségek és a halal.

Hit és depresszio

Tabuként kezeljiik, mégis valosag a hit
megbetegitd hatasa. Az ekkléziogén neuro-
zis, az egyhazi, vallasos kozeghez kothetd
lelki zavar minden keresztyén iranyzatnal,
felekezetnél megtalalhato. Az egyoldalu,
torvényeskedd, tildogmatizalo vallasossag,
a Szentiras egyoldall értelmezése, a blinds-
ség és a blinbanat talzott hangstlyozasa
konnyen vezethet depressziohoz a hivd
ember életében. Aki csak a szigoru, biintetd

T Ningg

istenrol beszél, az félelmet és szorongast
iiltet masokba, mely alapja lehet a depresz-
szionak és mas lelki betegségeknek. (Nem
véletleniil fordulnak el6 a lelkészgyerekek
kozt lelkileg tulsdgosan megterhelt, de-
presszios emberek — 1sd. Timothy, L. -
Sanford, M.A.: Muszaj tokéletesnek len-
nem).

A depresszié nemcsak érzelmi vélsag, ha-
nem hitbeli valsag is. A depresszidoban
szenved6 ember tulzottan biinGsnek, rossz-
nak ¢éli meg magat, szégyelli az allapotat,
alkalmatlannak, elégtelennek gondolja ma-
gat. Bibliat olvasva, igehirdetést hallgatva
csak azokat a részeket hallja meg, amik
tovabb erdsitik benne biindsségét, alkalmat-
lansagat. Ha ehhez olyan lelkész, gyiileke-
zet, keresztyén kozosség tarsul, ahol a tor-
vénykezés, a szigoru, biintetd isten all a
kozéppontban, akkor a depresszids nehezen
vagy egyaltalan nem fog megkiizdeni be-
tegségével.

Depresszio és Biblia

A Szentirasban tobb példat is talalunk a
depresszios emberre. Jonas, Job és Illés
halalvagya, David rettegése és halalfélelme,
Jeremidas panaszai mind arrol beszélnek,
hogy Isten embere is keriilhet depresszidba
vagy depressziv allapotba. Es az 6 példajuk
segithet benniinket, hogy meglassuk, ho-
gyan lehet egy depresszios beteget tdmogat-
ni, segiteni a gyogyulas ttjan. Példat ad
nekiink maga Isten konyoriiletbdl, irgalom-
bol, tamogatasbol, gyamolitasbol.

Depresszios beteg tamogatdasa
Ha nem vagyunk biztosak abban, hogy akin
segiteni szeretnénk, depresszios-e, akkor
el6szor errdl kell meggy6zddniink. Ha hete-
kig nem tudja ellatni az alapvetd feladatait,
kiesik a munkabol, iskolabol, allandoan
kedvetlen, levert, pesszimista, sziirke han-
gulatq, teljesen elhagyja magat, apolatlan
stb., akkor valdszintileg depresszidban
szenved. Természetesen mi nem tudunk
diagnosztizalni, de ha erds a gyanunk, ak-
kor segitsiik a masikat abban, hogy fel tud-
jon keresni egy szakembert, aki megallapit-
hatja, hogy depresszios-e az illetd vagy
sem.
Vannak olyan élethelyzetek, amelyek dep-
ressziv allapotot idézhetnek eld. Sziilés,
gyasz, valas, munkahely elvesztése, puber-
tas stb. Ezekben az esetekben nem beszél-
hetiink depressziorol, de magukban hordoz-
zak a depresszid lehetdségét. Az ilyen élet-
helyzetbe keriilt embertarsunkat ezért is
fontos, hogy tamogassuk, segitsiik.
Folytatas a masik oldalon
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Ha biztosak vagyunk benne, hogy depresszios
emberrel van dolgunk, fontos, hogy ne ostro-
moljuk azzal, hogy szedje dssze magat. Ez
teljesen hatastalan. Ne erdltessiik a bibliaolva-
sast és az imadsagot sem, hiszen a depressziod
hitbeli valsag is. Ne is itélkezziink a beteg
felett, ezzel csak megalazzuk és eltavolitjuk
magunktol.

Fontos, hogy egyiitt sirjunk a siroval. Az
egyiittérzés, tamogatas, egyiitt szenvedés se-
git, de kozben vigyazzunk magunkra is, ne-
hogy benniinket is beszippantson a depressziod
nyomott hangulata.

Az elfogadas kulcsfontossagu. A beteg amugy
is alkalmatlansagat, bindsségét, tehetetlensé-
gét ¢li meg. Nem tudja elfogadni onmagat,
kevésnek, elégtelennek éli meg egész szemé-
lyét. Elfogadasunkkal erésithetjiik benne,
hogy értékesnek tartjuk, fontos a szamunkra,
torddést, szeretet kap téliink, még ha 6nmaga-

val nem tud is tor6dni, 6nmagat nem szereti.
Segitsiik, hogy szakemberhez, tamogatd cso-
portba jarjon. A szakszerli segitség mindennél
fontosabb. Batoritsuk mindennapi teenddinek
elvégzésben. A legkisebb tevékenység is oria-
si er6feszitésbe kertil szamara, de a napi rutin
némi megtartd erével is bir.

Jelenlétiinkkel, tAmogatasunkkal, szavainkkal
a szereté mennyei Atyara mutassunk, aki nem
biinteti, nem kinozza, hanem szereti, elfogad-
ja, hordozza 6t.

Imadkozzunk érte. Az orvosi segitség, a tamo-
gatés a csalad és baratok részérdl elengedhe-
tetlen, de a legtdbbet Isten Szentlelke teheti a
betegért.

Megel6zés

Ha szeretnénk 6nmagunkat és masokat is
megovni a depresszid kockazatatol, akkor
tehetiink ellene. A rendszeres mozgas, a pihe-
nés, kikapcsolodas, a stabil parkapcsolat, a
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biztonsagot jelentd csaladi 1égkor, a megtartd
kozosség, baratok, az egészséges istenkapcso-
lat, az 6rok értékek felé fordulas, az élet meg-
¢lése, élvezete, az dromteli tevékenységek
mind azt segitik eld, hogy kiegyensulyozott és
teljes életet éljiink. Igy nehéz életszakaszok-
ban is konnyebben megtartjuk személyisé-
giink integritasat, ellenallobbak vagyunk a
krizisekkel szemben, jobb megoldasi stratégi-
akat tudunk alkalmazni.
A depresszio az egyik leggyakrabban eléfor-
duld lelki betegség. Nincs ellene véddoltas,
barkinél el6fordulhat ez a betegség. Tegyilink
azért, hogy elkertiljiik, tegyilink azért, hogy a
kornyezetiinkben €16k is védettebbek legye-
nek! Ha mégis szembetalaljuk magunkat a
betegséggel, ne féljiink segiteni és segitséget
kérni!

Szakdcs Gergely

mai ember
egy kereszteny
szemevel

Sabino Chiala
A mai ember egy ke-
resztény szemével

Sabino Chiala boséi szerzetes, biblia-
kutato, a keleti kereszténység szakértdje. Kony-
vének alapkérdése: hogyan lehet és kell néznie
korunk emberét egy kereszténynek, milyen
latdismodot és magatartast tart megfelelonek
vagy helytelennek barmely kor embere szdmara a Szentirds és
Krisztus?

A szerzd tényként allapitja meg, hogy valsagos idoket
éliink. Az altalanos krizisbdl négy vélsdgpontot emel ki: a szemé-
lyes identitasét, az érzelmi kapcsolatokét, a tarsadalmi viszonyokét
és a hitéletét. Am a valsag egyuttal hatalmas lehetéség is. A mai
embert (ahogyan minden kor emberét) kiilonféle betegségek gyot-
rik, ,,de minden kér mogott van egy pozitiv torténet is, a cselekvd
ember méltosagat kifejezé kutatas és a fejlodés édes gyermeke,
amely adomanyként, ajandékként, egy 0j horizont felé nyil6é kapu-
ként is felfoghato.” Korunk emberének betegségei — szubjektiviz-
mus, instabilitas, individualizmus, elfeledkezés a ,,Masikrol” —
hasonld kérdéseket tiikroznek, és mivel az Egyhaz sem tudott
ezekre valaszolni, kortarsait ,,jo pasztor” nélkiili ,,elveszett barany-
nya” tette, pontosan olyannd, mint amilyennek az evangéliumok
leirjak az embert (Mt 9,36; 10,616; 15,24; 18,12). Amire sziikség
van, hogy ,,batran és komolyan szembenézziink azzal a bizonyos
bizalmatlan és provokativ kérdéssel (miért?), és probaljunk meg
(magunknak is) valaszt adni ra.”

Sabino Chiald harom ujszdvetségi torténetet elemez,
hogy bemutassa: az egyén dltal bejarni kivant Utnak — amelynek
alapkérdései: kicsoda az ember, mit jelent a masik ember szamara,
s mit jelent Krisztus szamara — harom szakasza van.

Péter els6 levelével kapcsolatban kiemeli, hogy az apos-
tolfejedelem tobbszor is arra kéri a kozosség tagjait: ne féljenek,
raadasul olyanoktol kéri ezt, akiket valoban iildéznek, mert a vi-
szontagsagok egyiitt jarnak keresztény elhivatottsagukkal, hiszen
abban a paradox helyzetben kell élniiik, hogy ,,idegenek” és ezzel
egyidejlileg ,,minden ember testvérei.” Az iildozottség bizonyos
értelemben a keresztény 1ét természetes velejardja, amint erre ma-
ga Jézus emlékeztetett: ,,Ha tehat engem iildoztek, titeket is {ildoz-
ni fognak” (Jn 15,20). Am a minden teremtményben benne lakoz6
Krisztus Igéje és a vele vald kozosség hatékony ellenszere a féle-
lemnek, melyet a gydkereinél lehet és kell legydzni. ,,A keresztre
feszitett és foltamadt Krisztus tanitvanya nem fél a vilagtol, mert

az a megvaltas helye. Arra hivatott tehat, hogy minden helyzetben,
minden eseményben és talalkozasban a hit szabadsagat élje meg —
a torténelem barmely pillanataban sziiletett is.” Levelében Péter
arra buzdit, hogy Krisztus kovet6i a stlyos megprobaltatasok elle-
nére ,,szeliden és tiszteletet tanusitva” legyenek a remény hirdetdi,
¢éljenek tudatos és hiteles életet.

Pal apostol Korintusiakhoz irt elsé levelét vizsgalva a
tanulmany szerz6je megallapitja: amit a népek apostola kér, az
nem az élet iranti hliség és odaadas elutasitasa, hanem képesség
annak megmutatasara, hogy az életben ,,semmi nem teljesedhet be
onmagaban, hanem minden egy késébbi teljesség felé nyilik és
torekszik.” Nem keriilniink kell a hazassagot, a hétkdoznapi dolgo-
kat, ,,de a toliik vald szabadsag — tovabba ama mindenen tilmutato
valami — tudatdban kell vallalni Oket. Szabad kapcsolatban élni
valamivel vagy valakivel nem a megtagadasukat vagy a felaldoza-
sukat jelenti, hanem annak hirdetését, hogy ez nem minden, hogy
van mas.” Ez a mas pedig nem a korabbi megtagadasa, hanem
annak kiegészitése, teljessé tétele. Az ,,... ez a vilag elmulik” kije-
lentésben nem a foldi élet lebecsiilését vagy a vilagvégét jelentd
szlogent kell meghallanunk, ,,ez egyszeriien annak a tudatositésa,
hogy minden elmulik, tehat mindent mulandoként kell szeretni,
amit nem birtokolhatunk, mert a mult gyermeke.” Pal apostol
ugyanarra buzditja a hivéket, mint Péter: a Krisztusba vetett hit
logik4jatol athatott életiikkel tandisitsdk, mi az alapja reményiik-
nek.

Jézus és a hazassagtord asszony talalkozasat tanulma-
nyozva a kotet irdja hangstlyozza, hogy magatartasaval Krisztus
vilagossa tette: a valodi probléma nem az eljaras, hanem a pers-
pektiva. Ezért az utobbi megforditasara van sziikség, s nem is aprod
korrekciokra, hanem a megfigyelési pont megvaltoztatasara. A
jelenlévok kozill Jézus az egyetlen, aki ,,itéletet” mond, vagyis
sz0l az asszonyhoz, ,,de ezt csak azért teheti meg, mert alulrol
felfelé nézett rd, méltésaganak és értékének megfeleléen: elobb
teremtményként tekintett ra, és fogadta el, csak azutan szolt hoz-
z4a.” Ki lehet és kell mondani a szavakat, az ,,itéleteket” is, de azok
csak akkor valnak jogossd, ha olyan ember mondja ki dket, aki
elobb elismerte az emberi méltosagot, aki elébb meghajolt a masik
elétt. Ez az, amit az evangéliumok szerint Krisztus minden talalko-
zasaban meg akart mutatni: az embernek Istentdl, a Teremt6tdl
kapott méltosagat. A megvaltas az emberi méltosag visszanyerését
jelenti, amelyben egyidejlileg a Teremtd Isten arca tiikrozédik
vissza. Korunk embere — és minden kor embere — pedig ,,annak az
arcnak a képmasa, amely ma is megmutatkozik, és arra var, hogy
megismerjik” (Bencés Kiado, 2013).

Bodnar Daniel/Magyar Kurir
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ISTEN GONDOSKODNI FOG ROLAD

,Minden gondotokat Orea vessétek, mert neki gondja van ratok” (1Péter 5,7)

Gondolj azokra a dolgokra, amik miatt tavaly aggddtal, vagy mondjuk, amik miatt
mult héten. Mennyi tortént meg koziilik? A statisztikak azt mutatjak, hogy legfel-
jebb 10%. Es segitett vagy rontott valamit az aggddasod? Es vajon mekkora volt a
fizikai és érzelmi megterhelés, amit az aggodalom okozott? Dr. Charles Mayo, a hi-
res Mayo Klinika alapitdja mondta: ,,Az aggodalom karosan hat a vérkeringésre, a szivre, mirigyekre, az egész ideg-
rendszerre. Teljesen alddssa az egészséget. Sosem lattam olyan embert, aki a tul sok munkaba halt volna bele, de sok
olyat, aki az aggodalomba”. Mikor nézel szembe a ténnyel, hogy tul sokat aggddsz, és mikor teszel ellene valamit?
»Mit tehetnék?" - kérdezed. A Biblia azt mondja: ,,Minden gondotokat dred (Istenre) vessétek, mert neki gondja van
ratok" (I Péter 5,7). Ha minden napodat odaszanod Istennek, azzal rabizod magad, bizva benne, hogy elétted jar, és
javadat munkalja. Csak igy lehet élni! Az aggodalom nem miikddik. Olyan, mint egy hintaszék: mozgasban tart
ugyan, de nem jutsz vele sehova! Az élet tul nagy ahhoz, hogy egyediil tudjuk kezelni. Amikor tehat az aggodalom
lecsap, hogy prédaul ejtse gondolataidat, tdmadj ra Isten igéreteivel! Rajta, vidd félelmeidet Isten elé, és figyeld meg,
hogyan zsugorodnak dssze és halnak meg! ,,és Isten békessége, mely minden értelmet meghalad, meg fogja 6rizni
sziveteket és gondolataitokat a Krisztus Jézusban" (Filippi 4,7). Miiller Gyorgy* mondta: ,,Az aggodalom kezdete a
hit vége, az igazi hit kezdete az aggodalom vége.

Isten tenyer

* George Fredrick Miiller (1805-1898); az ,,arvék atyja” néven ismert prédikator és misszionarius. Németorszagbol szarmazott,
de fiatalon Anglidba ment dolgozni, majd misszidos munkat kezdett, Bristolban keresztyén arvahazakat €s iskolakat alapitott.
1882-ben Magyarorszagon is jart misszios ton, munkassaga és konyvei révén hazankban Miiller Gyorgyként ismerik.

tanyér, amit nagyon sajnaltak. Ra is ripa-
MEGKOPOTT kodtak az idos emberre az l(igyetlensége
CSEREPEDENY miatt. Ezért karacsony masnapjan elGvet-

tek egy csorba, megkopott cserépedeényt,
és az volt a nagypapa tanyérja. O nem
ellenkezett, beletdérodott a sorsaba, és el-
fogadta az 6cska holmit. Finom vacsora

- ; . , kerult bele, a na apa pedig kédnnyes
egyltt egy fedel alatt. A csaladi etkeze- o o mel evett. gggrepéettpvol?'la 8 isyaz

sek mindig kéz0sen, az asztalnal zajlot-  ;55t31n4l (ilni a csaladjaval. Ujra megis-

tak.. ) o métlédott az eset. Ez a kopott kis cserép-
Karacsonykor mindig szép terito, friss vi- edény is kiesett a nagypapa remegé ke-
rag, és draga étkészlet kerllt az asztalra, zébél, és ripityara tért a konyha kdvén.
ugy, ahogy illik.

A nagypapa mar oreg volt, reszketett a Az anya mar készilt, hogy ismét leszidja
keze, sokat betegeskedett, ezért kilotydg- a nagypapat, amikor felugrott az asztaltol
tette az ételt a draga asztalterit6re. Rossz a gyermekik, és odasietett a cserepek-
szemmel nézte ezt a menye, és ezért kor- hez. Elkezdte 6sszeszedegetni dvatosan,
holta az idés embert. Karacsonykor azon- egyenként. Erre az apja rakialtott, hogy
ban megelégelte a dolgot, és nem enged- (ljon le. A gyerek ranézett, és azt felelte.
te a csaladi asztalhoz Ulni.

Egyszer volt egy jémaddu csalad, ahol
anya, apa, nagypapa, és 1 gyerek élt

) - Nem lok le. Osszeszedem, és Gsszera-
Igy a nagypapa a sarokban ult le egy gasztom a
samlira, 6lbe vette a tanyérjat, és ugy cserepeket,
evett. Egy dvatlan pillanatban azonban hogy amikor
kiesett az 6lébdl a gyonyor(i tanyér, tar-  ti lesztek 6re-
talmaval egyltt leesett a konyha koévére, gek, akkor ti
és darabokra tort. is ebbdl a ta-
nyérbol
Nagyon mérges lett az asszony, és a férje egyetek!
is, hogy a draga étkészletbdl eltort egy
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Egy lépés a bolcsesség utjan

A bdlcsesség megszerzése élettel torténik,
mégpedig tiszta élettel. Minél tisztabb, attetszébb az
élet, annal mélyebb a bodlcsesség. Annal mélyebben érti
a Létet, s tan olykor kevésbé az Eletet. Ezért a bélcs a
mai ember szamara ritkan latszik ,okosnak” mert nem
rejtézik, nem alkalmaz taktikai hazugsagokat, nem ért a
pénzcsinalashoz, vagyis Gazdasagkor 6sszes hamissa-
ga tavol all téle. Utdbbiakban jaratlan, amit6l sokak sze-
mében egyenesen butanak tlinik fol. Raadasul a bdl-
csesség nemigen valthatd anyagi elényre, mint az isme-
ret, vagy ahogy szépitve mondjak: a tudas. A tudas ha-
talom. Ez az okossag Francis Bacon (1561-1626) angol
politikus-filozofustdl szarmazik, és zsinormértékké valt a
kapitalizmus — magyarul: tékeizmus, pénzizmus, még
magyarabbul: a pénz- és haszonizmus — kifejlédése so-
ran. Mellette a bolcsesség haszontalannak latszik.

A tudas belsd, a bdlcsesség bensd tulajdon.
El6bbi az észé, értelemnek is nevezziik, utébbi a szivé,
ezért szivtudasnak is mondjuk. Az értelem a tébb jelen-
tésl érgyok szarmazéka: tetten ér; lopason ér; valahol
talal — ott ér; valaminek be-
cse, ara — amennyit ér. Az
értelem minderre képes.
Ugyanakkor az életkor
elérehaladtaval gyongdl, és a
halallal elenyészik, ellenben
a szivtudas tulélheti a halalt
és a lélek kincsei kozé Iépve
az Orék Bird mérlegére ke-
ral...

A bolcsesség és a
tudas személyes és emberi:
minden id6ben valakié volt.

Aki
bensejében megérlelte, azt sajatjava tette, s ha akarta
volna, akkor sem szodrhatta volna szét a szélbe. A bdl-
csesség elmesélhetetlen: kifecsegve gyakorta lapos bu-
tasag.

a tudast lénye

Aki hajdan szakmat akart tanulni, az elszeg6dott
egy mesterhez, s bizony az elején csak alja munkakat
végzett: vigyazott a gyerekekre, takaritotta a mihelyt,
cipelt ezt-azt, inasként in-alt, ahova kildték — ez maradt
meg a nevében is. Kdézben leste a mestert, hogyan csi-
nalja. Evek mulva segéd lehetett, és még kozelebbrédl
leshette a szakmai fortélyokat-fogasokat. Maga is gya-
korolhatta egyiket-masikat. Amikor folszabadult, akkor
masik mesterhez szeg8dott, hogy téle is tanuljon: sokan
a fél vilagot bejartak, mire maguk is mesternek szamitot-
tak. Ha a tdbbi mester elismerte képességeit, bevette a
céhbe.

Pithagorasz haza tornacan egy figgény mogul
tanitott. Az udvaron hallgattak azok, akiket oda been-
gedtek. A fliggdny mogé csak néhany kivalasztott léphe-
tett be.

A folvilagosodas a tudas lazadasa volt a bol-
csesség ellenében. Sikeresnek latszik, mert a jelek sze-
rint gy6zott, hiszen a bolcsesség mindeninnen vissza-
szorulni latszik. De figyelmezziink: a tudas harcias, a
bdlcsesség szelid. ,Nem szall szembe a gonosszal, ha-
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nem ha megutik jobb orcajat, odaforditia a masikat is.
Ha el akarjak venni kdpenyét, oda adja a kontosét is. S
ha ezer lépésre kényszeritik, elmegy kétannyira.” Nem
lehet kart tenni benne? S6t, a megalaztatasok, a latszo-
lagos vereségek egyre er@sebbé teszik: a bolcsesség
kedvelbi mind jobban belészeretnek? ,Szereti ellensége-
it, és jot tesz haragosaival.” (Mt 5,39-44 nyoman) Igen
csak korszeritlen alak a bolcs, sét, meglehet, hogy nagy
marha.

Az almesterek pénzért tanitanak: kicsi tudast
csali-aron adnak, olcsén, a nagyobbnak latsz6t egyre
dragabban és dragabban. Arujuk hatalomtudas: masok
kifosztasanak technikaja.

Jézus, az egyetlen Mester, ingyen tanitott, az
életével. Tanitvanyai kérébdl kilépett a nép kézé, az ut-
can szoba allt akarkivel, gyakorta valogatatlan nagy t6-
megekhez szolt. Példaul a Hegyi Beszéd, vagy a két
kenyérszaporitas-csoda alkalmaval. Ezeknek a Iényegé-
hez tartozik, hogy ,mindenki” ott legyen. Jézus szoérta a
sziv-tudast!

Kora nyers kortilményei kdzt egyutt élt 12 tanit-
vanyaval napi huszonnégy 6ran keresztil: arokpartokon
és gazdagok lakomain. Ezen
kivll volt még 72 kulsé tanit-
vanya is. Néhany kulénleges
eseményre, példaul a Szine-
valtozasara és a Getszemani
kerti imajara (Mk 15,33) csak
harmat vitt magaval: Pétert,
Jakabot és Janost. Az utolsé
vacsoran és a labmosason
részt vett mind, de utana Ju-
dast elkuldte, igy csak 11
hallgatta a zar6é nagy tanita-
sokat. Talan ezért: ,Ne ves-
setek szent dolgot ebeknek, s ne szoérjatok gydngyeite-
ket sertések elé! Kilénben labukkal eltaposhatjak azo-
kat, aztan megfordulnak és széttépnek titeket.” (Mt 7,6)

Az Elsé Reggelibdl, a Genezareti tonal, az O
Orszagaban, csak ,Simon Péter, Tamas, a galileai Ka-
nabdl valé Natanael, Zebedeus fiai és még két tanit-
vany” (Jn 21,2) részesiilt, igy csak 6k heten a vendégei
az Ur halanak és kenyerének, 6k a tanui Péter pdrének
és fépasztorra emelésének.

Miért valogatott? Talan azért, mert az tdvosség-
re minden ember alkalmas, a tanulasra is, a szivtudas
befogadasara is, de nem egyenlé mértékben. Még a
kivalasztottak sem, hiszen Péter, Jakab és Janos mind-
két alkalommal elszenderedett — képtelenek voltak vele
virrasztani. A Tabor hegyén a magasztos latvany volt tul
er6s nekik, a Getszemani kertben a vért veritékez6 Jé-
zus halalfélelme?

Tudjuk, hogy még nem voltak eléggé attetszéek.
Jakab elmenekiilt az Ur mell6l, Péter egyenesen elarul-
ta, és Janosnak is sziksége volt arra az uténevelésre,
amit a Szentséges Sziz Istenanya tarsasagaban kapott.

Mi mennyire vagyunk attetsz6ek?
Czako Gabor
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Isten és te

Egyediil ISTEN tud ALKOTNI, de az alkotast te tudod érvényre juttatni.
Egyediil ISTEN tud életet TEREMTENI, de te tudod tovabb adni.
Egyediil ISTEN adja az EGESZSEGET, de te tudod azt megtartani.
Egyediil ISTEN ajandékozza a HITET, de beldled arad a bizonyossag.

Egyediil ISTEN tud REMENYSEGET iiltetni, de te tudsz tarsadnak bizal-
mat szavazni.

Egyediil ISTEN képes SZERETETRE ébreszteni, de te tudsz mast szeret-
ni.

Egyediil ISTEN adja a BEKET, de te a mosolyt.

Egyediil ISTEN- t6l az ERO, de te tudsz a csiiggedtbe erét 6nteni.
Egyediil ISTEN az UT, de te tudod azt masoknak megmutatni.

Egyediil ISTEN a FENY, de te tudsz masok szemébe ragyogast hozni.

Egyediil ISTEN teszi a CSODAT, de te hozod hozza az 6t kenyeret és a
két halat.

ISTEN egymagaban mindenre képes, mégis ugy latta jonak, hogy RAD IS
SZAMITSON!

rye r hagyjuk kissé felfutni. A lisztet a vanilias

S zedr es-van ll las cukorral és a reszelt citrom héjaval elke-

, verjiik, a felfutatott ¢leszt6t hozzaadjuk a

f ankok tojasok sargajaval egyiitt, majd elkezdjiik

. . kidagasztani. Kozben belecsurgatjuk az
HOZZAVALOK: olvasztott vajat és addig dagasztjuk, mig
A fankhoz: felholyagzik. Egy talban letakarva lan-
. o ) gyos helyen megkelesztjiik, majd liszte-
50 dkg Nagyi titkai bizafinomliszt zett deszkara boritjuk. Fél cm vastag lapot

* 3 dl tej nytjtunk belble, majd 5 cm x 5 cm-es

négyzetekre vagjuk. 2 lapocskat egy ke-
vés vizzel Osszeragasztunk ugy, hogy
egymasra fektetjiik Oket és elforgatjuk
rajta és Osszenyomjuk a koézepiiknél,
melytodl kissé elvékonyodik a tészta, majd
hagyjuk kissé kelni és forrd olajban kisiit-
jik Oket. Hagyjuk Oket lecsepegni. A
krémhez a tojas sargajat a cukorral, a va-
nilias pudingporral és egy kevés tejjel
elkeverjiik, majd a maradék tejet felforral-
juk. Ha felforrt a tej, a pudinggal bestirit-
juk és stirii pépet foziink beldle. A szeder-
vel6hoz a szeder felét a cukorral és egy
kevés vizzel feltessziik foni, mig az telje-
sen pépessé nem f6. Ezutan hozzaadjuk a
maradék egész szemeket, majd kissé at-
forgatjuk és lekapcsoljuk alatta a langot.
A Kkisiilt fankokat a vaniliakrémmel és a
szederontettel talaljuk.

* 5 dkg cukor

* 1 nagy csipet s0

* 3 dkg élesztd
* 5 dkg olvasztott vaj

* 1 csomag vanilids cukor

* 1 kisebb citrom reszelt héja

* 2 db tojas sargaja

A krémhez:

*0,5 liter tej

* 1 csomag vanilias pudingpor

* 8 dkg cukor

* 2 db tojas sargaja

A Szedervel6hoz:

* 20 dkg friss vagy mirelit szeder
* 4-5 dkg cukor

Elkészités:

Az ¢élesztbt a langyos tejjel, a cukorral és
egy evokanal liszttel elkeverjik, majd

Gyertyaszenteloi
konyorgeés

Az &) sotétje elfutott.
Kedves Fény ujra kigyulott:
Igaz Tiindokl6 Szent Anyja,
tekints sok kicsi szolgadra!

Bels6 sotétiink tizzed el,
irts lelki fertot tiizeddel!
Vilagositsd érzékeink:
szeress€k nappal miiveit!

Szonk, sziviink halk-szerénnyé¢
tedd!

Sziviinkbe ontsed értelmed!
Tartsd fiiliink', szemiink' bolcs
féken,

s nem hull sikamlds dsvényen...

Tanits a blintdl iszonyra,
erénynek ndjon hii szomja!

Ma minden Iéptiink tigy vezesd,
hogy Béke-ut égig meneszt!

Birak elott szolgaidért

imadj, ha végnapunk elért!
Esdd irgalmat, nehogy végleg
karhoztasson nagy itélet!

(11. szdzadbeli ismeretlen)

Jorg Zink:
Uram rad bizom magam

Uram, rad bizom magam, és arra
kérlek, vess véget nyugtalansagom-
nak! Rad bizom akaratomat. Rad
bizom gondolataimat. Rad bizom
terveimet. A gondjaimat és az embe-
reket mind rad bizom, Uram! Ha
félek az ellenség tulerejétol, rad bi-
zom magam. Ha rettegek sajat arula-
saim miatt, rad bizom magam. Meg-
oldatlan kérdéseimet, faradozasaimat
onmagamért, kinlodé reménysége-
met rad bizom, Uram! Feladom a
harcot a zart ajtok ellen, és varok
terad.
Csak
te tu-
dod
kinyit-
ni azo-
kat.

16




Csuka Zoltan

A SZOTLAN SZERETET
Térok Pal emlékének (1885—1943)

Fényes gyerekszemekkel Pal apostolt
olvastam egykor s bennem megmaradt,
mit szeretetrél egy levélben mondott,
s mint zengo érc bongottak a szavak.

Evek futottak, prébak jottek értem,
cipeltem fat, vezettem villamost,
ujsagot irtam, konyveket nyomattam,
hittem, csalodtam s mindennek ara
most;

langolva bennem uj igék kigyultak

s mint zengo érc és pengd cimbalom
vagyok sokszor, s ha fajdalom zsong
bennem,

vagy orom csendiil — kedvvel vallalom.
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De tul e zengés egybeborulasan

néma sugarral ég a szeretet,

mint radiéban halvanyfényi lampa
vilagol s hoz nagy messzeségeket.

S tudom: mit szétlan kaptam, az

a legtobb,

egy mozdulat, tekintet — értelem,

ez volt a hullam, amely minden zengést
kivaltott, s él tul idon s téreken,

viaskodason, problémakon is tal.

S tul harcokon, atkiizdott éveken.
Szotlan szeretni s zengon cselekedni —
ezt adta Pal s az élet énnekem.

Kdain beélyege

A globalizacié szomszédokka tesz minket, de nem
testvérekké, idézte elodjét, XVI. Benedek papat tegnap a kato-
likus egyhazfo, amikor a béke vilagnapjan a hiveket iidvozol-
te, akik a remény szerint testvérei egymasnak, nem csak
szomszédai.

A templomban 6sszezsufolddott emberek zsebében
ezernyi mobiltelefon dolgozott csendben, lehalkitva, szétte
Ossze a nagy gylilekezetet egy virtualis kozdsséggé, hogy uto-
lag kideriiljon, az embereket éppen annyira elva-
lasztja egymastol a virtualis kozelség, mint am-
ennyire 0sszekoti Oket. Soha nem tudtunk tobbet
Dél-Szudéanrol vagy Sziriarol, mint manapsag,
hiszen ott viritanak a hirek az okostelefonon,
fotoval, videofelvétellel, de soha nem voltunk
kitéve ennyire az alinformaciok és jol szerkesz-
tett hazugsagok 6zonének sem.

Raadasul mikor azt hissziik, tesziink
valamit, mert virtudlisan {izenetet kiildiink vagy
tiltakozunk, esetleg tamogatunk egy tigyet, az
csak lustasag. Ne kelljen felkelni a fotelbol, ez a
lényeg. A globalizacié okozta lustasag pedig
odaig fajul, hogy egyes ujsagirok és politikusok
szerint virtualisan akar forradalmat is lehet szervezni, és eliiz-
ni a diktatort. Pedig ahhoz az embernek hus-vér valdjaban
jelen kell lennie. Semmiféle alkalmazas nem képes valtozast
elérni, ha mi magunk nem tesziink érte.

A globalizacidé szomszédokka tett minket, mégpedig
olyanokka, akik irigykednek a szemben lako kocsijara, mérge-
sek, ha ugat a kutya, ¢és a biztonsagi ajton lanc, keresztpant és
mozgasérzekeld van. Bar egymas mellett éliink, soha nem
voltunk még ennyire maganyosak és ennyire bizonytalanok a
masikkal kapcsolatban. Arra a bizonyos, hatalmas lépésre,
amely a szomszédot elvalasztja a testvértdl, nekiink kell ra-
venniink magunkat. Azt nekiink kell meglépniink, az virtuali-

san nem muikodik.

Hat 6rzéje vagyok én testvéremnek? — kérdezte Kain,
miutan irigységbdl és dnzésbol megdlte testvérét, Ferenc papa
pedig erre mutatott ra, igenis 6rz6i vagyunk egymasnak, akar-
mit tanit is a mai kor szelleme. Minden ember felelés minden
emberért, egy kozos atya gyermekeiként ez kotelességiink. Ha
ez nem megy, akkor marad a biztonsagi lanc, a szomszéd z61-
debb fiive s a mészarlas Sziriaban.

Ilyenkor a tévé is bemutatja, milyen nagy tomeg lep-
te el a Szent Péter-bazilikat, milyen sokan vagynak arra, hogy
a papa szavat halljak. Akar meg is nyugodhatunk, hogy nem
veszett el minden, még mindig tdmegeket moz-
gat meg az evangélium. De illGzié azt hinni,
hogy Ferenc papa népszeriisége az isteni lizenet-
bol fakad. A mai kor szelleme szerint nem sza-
bad semmiféle fels6 hatalmat elfogadni, a példa-
képeket 6ssze kell torni. Ne nézziink fel senkire,
csakis egyetlen ember szamit, ez pedig az, aki
ezeket a sorokat olvassa.

Ferenc papa tegnap arra szoélitotta fel a
hiveket, hogy haromszor egymas utan mondjak:
Maria, Isten anyja, ahogy az 6todik szdzadban
az efezusi zsinaton tették a régi keresztények.
Sziiz Maria kultusza valaha nagyon ¢él6 volt,
mara eltindben van, épp a testvériség érzésével

egyltt.

Ferenc papa nagyon aktiv és nagyon hatasos egyhazi
vezetd, de a korilotte levd médiafelhajtds nem jelenti azt,
hogy a tarsadalom jobba, szeretetteljesebbé valt. O egyszeriien
virtualisan és fizikailag is népszeri, az elgondolkodo, roppant
bolcs Benedek utan fiatalos és friss, pedig pontosan ugyanazt
az lizenetet adja at. Akinek van fiile, hallja, de nagy kérdés,
hogy ki akarja hallani az isteni iizenetet, meghallani az evan-
géliumot a média alkotta ziirzavaron keresztiil, s ki az, aki
inkabb beteszi a flildugot, hogy tovabbra is csak magaval fog-
lalkozzon.

Atvétel: Magyar Kurir
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1.
Ha gyertya vagy: ne félj elégni!

2.

Maria a nagy ajandékozo:
6 adja Jézust a Mennyei Atyanak,
6 adja Jozsef kezébe,
6 adja Simeonnak és nekem is.

Méria odaadhatja Jézust, -- mert az "6ve".
Ha visszavetted azt,
amit egyszer az oltarra letettél:
Isten hamarabb megbocsatja neked,
mint a sajat lelkiismereted.

3.

Az 4ldas mindig Istené, -- akkor is, ha
vannak gyogyszereink, melyek végtelen
bélcsességérél tanuskodnak.

4.

Ne azt reméld, hogy Isten megkimél a
szenvedéstdl, hanem azt, hogy erét ad
hozza!

A halal éppen olyan titokzatos gondolata
Istennek, mint az, amit mi életnek neve-
zUnk.

5.
A szeretet olyan gyongeség, mely hésies-
ségre képesit.

6.

Ha valakit megajandékoztunk mosollyal:
ajandékot adtunk sajat magunknak is.

A Vilagot nem a jolét fogja lakhatobba

tenni, hanem a masok felé fordulo szere-

tet.

7.

Az Evangélium: éromhir. Keresztényseé-
glink nagy szépséghibaja, hogy oly ke-
vésseé latszunk boldogoknak.

8.

Masok becsiilete éppen olyan szent,
mint a magunké.

A gyanusitas akkor is vétek, ha csak a

szivinkben dédelgetjik, -- a gydkereken

ragodo féreg legalabb annyi kart okoz a

névénynek, mint a leveleken él6skodé.

9.

Az Ur nem azt kivanja, hogy megvitassuk:
ki és mennyire volt hibas, hanem hogy
megbocsassunk egymasnak.

10.

A szenvedés jellemalakitasunk kemény
eszkdze. Aki jol szenved: j6akard és meg-
érté emberré valik; aki rosszul: keser(
lesz és gy(ilolkddésre hajlamos.

e

Ha azt szeretnéd, hogy gyogyitani tudj
szavaddal: sokat imadkozz,
-- a gyogyforrasok meélyrél fakadnak.

11.
Az imadsag ismerete olyan kincs, mely a
legszegényebb életet is gazdagga teszi.

12.
Sok nehéz pillanat van az életben, amikor
a barati kézszoritas megfizethetetlen,

-- ezt igényelte Krisztus is az Olajfak
hegyén, és ezt igényli ma is: testvéreink-
ben.

Sokan azért annyira maganyosak,
mert nem tudnak énmagukbdl kilépni.

13.
Ne becslild le masok keresztjét:
Isten azt nem tehozzad méretezte!

14
A ma életszentsége mas,

mint az elmult szazadoké,

de lényege szerint mégis ugyanaz, --

a Szentirasrdl is

mindig korszer( forditas készil,

de anélkil, hogy mondanival6ja meg-
valtoznék.
Ha keresztet vetsz magadra, nemcsak
hitvallast teszel Krisztus mellett, hanem
azt is jelzed, hogy kész vagy osztozni
sorsaban.

15.
Ugy élj, hogy masok kénnyebben tudja-
nak hinni!

16.

A jok azért jok, mert raszoktak a jora, a
rosszak azért rosszak, mert raszoktak a
rosszra -- a megszokas félelmetes hata-
lom, mely nagy val6szinlséggel eléreveti-
ti jovend sorsunk arnyékat.

Kevés nagyszeriibb dolog van, mint jova-
tenni azt, amit rosszul tettlink!

17.
Az irgalom: olyan szeretete Istennek,
amelyre mindig van jogcimunk.

18.

Kevesen kapnak hivatast, hogy munkasok

legyenek Isten vilagméretii szdl6jében,

de egy "haztdji kert" mindannyiunk életé-

hez hozzatartozik.

A keresztény csalad fogalma
imakdzOsséget is jelent.

19.
Szeresslik egymast, hogy Isten is szeret-
hessen benniinket!

Csak megszolni kdnnyd, a megszolast
jovéatenni végtelendl nehéz.
Ha szeretetlen gondolatok zavarnak:
szeresd jobban Istenedet,
mert az istenszeretet nOvekedése
magaval hozza
emberszeretetiink ndvekedését is.

21.
Aki sokat fecseg, elveszti azt a keveset is,
amit nagy nehezen begydjtott szivébe.

22.
Milyen melegséggel tudjuk kimondani:

az én otthonom, az én csaladom,

az én hazam -- érezzik bele ezt a
melegséget

az "én egyhazam" kijelentésbe is.
Szeresd azt a sorsot, melyet Isten akara-
tanak felismertél. O arra adta aldasat, és
ott lehetsz szentté egyeddil.

23.

Az értpetetlen kulcsa Isten kezében van,
-- O csak a mennyorszagét adta at
Szent Péternek!

24.
A jeget feltorni kbnnyebb, mint azt a kér-
get, mit az anyagiassag épit a sziviink
koré.
A meggydz8dés olyan erds hit,

mely mar képes arra,

hogy atalakitsa egész életiinket.

25.
Ha valahol nem beszélhetsz Krisztusrol,
_ magadon még mindig bemutathatod
Ot.

26.

A holnap utjat nem tudod, de azt igen,
hogy Isten holnap is figyelemmel fogja
kisérni Iépéseidet, -- ugy, mint ma!

Isten mindig emberkdzelben van, csak mi
nem éliink mindig istenkozelben.

27.
Ugy kezdj az imahoz, hogy akarj is benne
talalkozni a te Isteneddel!

28.
A hangoztatott kereszténység csak dnrek-
lamozas, semmi tébb, -- mellyel vagy
elérni, vagy takarni akarunk valamit.
Ahol sok a sz0,

ott Isten Lelke nem tud sz6hoz jutni!
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Ami szabadda tesz

Amennyivel magasabb az ég a fold-
nél, akkora a Kkiilonbség az Isten adta sza-
badsag és a foldon kiharcolhaté szabadsag
kozott - mondta nemrégiben Regéczy-Nagy
Laszl6, a Torténelmi Igazsagtétel Bizottsag
elndke. Az 1957-es Bib6-Goncz-Regéczy-per
harmadrendii vadlottja a szabadsagharcok
jelentdoségérol és az igazi szabadsagrél be-
széIt az 1956-os magyar és az 1989-es roma-
niai forradalom héseire emlékezve.

Az 1989-es romaniai forradalom
héseire emlékezve allitott kopjafat az Erdé-
lyi Gyiilekezet Budapesten a kozelmiltban.
A megemlékezésen Regéczy-Nagy Laszlo, a
Torténelmi Igazsagtétel Bizottsag elndke,
pasaréti reformatus gyiilekezeti tag azt
mondta, a magyarsagnak meg kellett tanul-
nia kételkedve tekinteni a kivivott szabad-
sagra, am az a szabadsag, amelyért Jézus
Krisztus adta az életét, "olyan igazsag, ami
alatt kar lenne megalkudni". Az 1956-os
szerepvallalasaért tizenot év bortonre itélt
Regéczy-Nagy Laszlé beszédét az alabbiak-
ban teljes terjedelmében kozoljiik.

Majdnem laposan koézmondasszerli, hogy a
magyarsag torténetének kozel fél évezrede
szerves része a szabadsag utani vagy, az azért
folytatott kiizdelem. Illyést6l tanultam, hogy
milyen hatassal lehet a nemzet jellemére az,
hogy nalunk évszazadokon at aki kiallt a haza-
ért, fejét veszitette, s megmaradt szaporitani a
fajt az, aki behodolt. Ez azt jelenti, hogy har-
coltunk a szabadsagért, rajtavesztettiink, a nem-
zet legjobbjait aldoztuk fel nagyon sovanyka
eredményért, és ez meg is latszik rajtunk. Hi-
szen a haboruban altalaban a legjobbak esnek
el, és akik megmaradtak, azokat a gy6ztes meg-
torte, felhigitotta a tudatukat, meghamisitotta a
torténelmiiket. Nem vagyunk mar azok, akik fél
évezreddel ezel6tt voltunk. Emberileg szodlva,
,-nagyon rafizettiink".

Az agg Kossuth turini maganyaban
azon toprengett, hogyan hagyhatnd a maga
harcanak a tanulsagat az utdkorra. Hiresen jo
fogalmaz6 volt, és végiil négy rovid mondatot
irt le: ,Nem gy6ztiink, de harcoltunk. Nem
tortik meg az elnyomast, de akadalyoztuk.
Nem mentettiik meg a hazat, de védtiik. Es ha
egyszer a torténelmiinket megirjak, annyit el-
mondhatnak rélunk, hogy ellenalltunk." Ismer-
ve a szinte természetiinkké valt mindenkori
szabadsagharcot, minden évszazadban legalabb
egyszer megvivott szabadsagharcaink veszte-
séglistajat, ez bizony eredménynek sovany. De
ha a masik oldalrdl nézziik: ha ezt sem tessziik,
mi lenne ma beldliink? Semmi! Meg se marad-
tunk volna.

Ezen még el lehetne morfondirozni egy dara-
big, mert hiszen emberek vagyunk, és szabad
nekiink a magunk dolgait emberi szinvonalon
értékelni, a tanulsdgokat levonni. Aztan az
ember egyszer csak azt talalja a Janos evangéli-
uméban, hogy ,.En vagyok az ut, az igazsag és
az élet." ,Es az igazsag, ha megismeritek, sza-
badda tesz titeket." Masféle szabadsag, az Isten
szabadsaga. Jézus Krisztus nem arr6l beszélt,

92é/p4

amiért mi az életiinket aldoztuk.

Megroppantam, amikor ez egyszer
elért a tudatomig, s6t azon til, annal mélyebb-
re. Mondjam ugy, hogy a szivemig? Uram, hat
én a tobbi magyarral egyiitt teljesen téviton
jartam volna mostanaig? De aztdn Jeremias
torténetét olvastam megint, akit, szegényt, a
kiralyt koriilvevo hatalmi kor, amelyik a kiralyt
is sakkban tartotta, bedobatott egy pocegddor-
be. Erdemes elolvasni a kériilményeket. Olyan
stirin beépitett varosban, mint amilyen Jeruzsa-
lem volt, az egykori viztartaly, ciszterna, viz
helyett sarat tartalmazott, és abba belehanytak
minden foloslegeset. Ebbe dobtak bele Jeremi-
ast, hogy ott haljon meg. Nemcsak halal, de
csuf halal is vérta ott. Azutin az Uristen szaba-
dulast rendelt a szamara; egy szerecsen, egy
hivé szerecsen a kiralyi udvarbol addig jart a
kiraly nyakara, mig a kiraly dacolva a klikkel
harminc embert kirendelt, hogy huzzak ki Jere-
miast abbdl a fertébdl, amelyben nyakig volt.
Megszabadult, és a tomloc udvaran varhatta be
Jeruzsalem ostromanak a végét, és amig volt
kenyér a varosban, mindennap kapott 6 is egy
darabot.

A fortelmes halalhoz képest ez szaba-
dulas volt. Az altaluk ahitott szabad élethez
képest csak egy kicsit enyhitett rabsag. Es még-
is, Isten vele volt Jeremidssal — ne tagadjuk
meg téle — cstinya, huszadik szazadi, tilzasba
vitt pietizmus lenne, ha ezt semmibe vennénk.
Jeremias konyorgott a kiralynak: Uram, kirély,
ne engedd, hogy visszavigyenek a tomlocbe,
mert ott halok meg.

Széval ez a szabadsag, amely a mi
szintiinkoén vivhatd, ez is szabadsag. Csak am-
ennyivel magasabb az ég a f6ldnél, amennyire
megfoghatatlan a szdmunkra, négydimenzios
lények szamara a végtelen, akkora a kiilonbség
az Isten adta szabadsag és a f61don kiharcolhato
szabadsag kozott. Jo ezt tudni! Most is harco-
lunk a szabadsagért. '56-ban én aztan alaposan
lathattam, hogy fiaink és lanyaink milyen hosi
moddon harcoltak a haza szabadsagaért. Fogal-
muk se lehetett arrdl, hogy milyen az utcai
harc. Pokol! Mint egykori katona tanultam én:
a legrosszabb fajta harctér a varos.

Hésnek kellett lenniiik. Es aki nem
esett el a harcban, az ott iilt egy emelettel alat-
tunk a f6ldszinti zarkakban. Mi — a Nagy Imre-
per kapcsan elitéltek — azt hittiik, hogy a tizenot
év meg az életfogytiglani itélet nagyon sulyos,
mig ki nem dertilt, hogy alattunk vannak a hala-
los zarkak, ahonnan minden nap kivesznek egy,
néha két embert, és viszik az akasztofa ala.
Micsoda kiilonbség! Es ezeknek a hés gyere-
keknek ott is hdsnek kellett lenni, masodszor is.
Nem remegve, sirva, visitva, ellenallva, kapa-
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16zva, hanem hdsként menni az akasztofa ala.
Ha nem fizettek az életiikkel az utcai harcban,
fizettek az akasztofa alatt. Nagy ar ez, és sokat
kaptunk érte.

Mégis, mas dimenzidban van az, amiért Jézus
Krisztus adta az ¢letét, az a szabadsag, amire az
O megismerése, az O igazsaginak a megisme-
rése visz el bennilinket. Azt mondta Pilatusnak,
hogy ¢én azért jottem, hogy tantibizonysagot
tegyek az igazsagrol. Ez a kifinomult romai
elme kinjaban elmosolyodott, hogy ,,Micsoda
az igazsag?"

Mi pedig megtanultunk nagyon is
kételkedve tekinteni arra a szabadsagra, ame-
lyet emberileg elérhetiink. Nem tartds az, s
amig megvan, addig is olyan nehezen éljiik
meg, mi, magyarok talan még nehezebben,
mint masok.

Széchenyi négy bokorba szedte 6ssze
a magyar nemzeti hibakat, biinoket: szalmalang
-természet, érzelmi politizalds, irigység és a
koziigyek iranti restség. Erdemes elgondolkod-
ni, hogy magyarok vagyunk mi még? Hat, leg-
alabbis a nemzeti biinokben val6 alapos részvé-
teliinkkel barmikor bizonyitani tudjuk, hogy
igen, mar ha ez a kritérium.

Olyan igéret nincs, hogy a teljes ma-
gyarsag megtér. Amikor rank szakadt az a ket-
tds itélet, Rakosi, ez a gonosz elme azt mondta
rola Stomm Marcell tabornoknak, a rangidds
hadifogolynak: ,,Nézze, én nem igérhetek ma-
guknak egyebet, mint Mohaccsal sulyosbitott
Trianont." Ezt kaptuk, és az akkori magyarsag-
nak jo része Osszeroskadt, szembenézett az
Uristennel, a biineivel, és ebbdl lett az az ébre-
dés, amelybdl a reformatus egyhaz még ma is
él.

Széval megismerjik az igazsagot,
amit csak hittel lehet megfogni. Es ha szabad a
romai levélbdl idéznem: ,,azért hitbdl, hogy
kegyelembdl legyen." Minden nap kicsit gyot-
rédve imadkozom azért, hogy minél t6bb ma-
gyar megismerhesse ezt az igazsagot. Akkor
talan masként vivnank a szabadsagharcunkat,
¢s amire eljutottunk, masképp élnénk meg. A
Széchenyi altal emlegetett nemzeti blindk a
harcra talan alkalmassa tesznek minket, de a
szabadsag megélésére egyelére nem. Most itt
azért, magunk kozott, 6rommel kell monda-
nom, hogy valami mintha megmozdult volna; s
most elsdsorban az emberi szivekre gondolok.
Nem azt mondom, hogy ébredés kezdddott,
nem, nem errél van sz6. De mozdult valami
ama bizonyos, emberi médon megtapasztalha-
to, kivivhaté szabadsag terén. Nem is olyan
régen fogalmazott Ggy Csiha Kalman néhai
kolozsvari piispok, hogy ma a nemzet szive a
hatarokon kiviil van. Igaza volt! Ez koriilbeliil
tiz évvel ezel6tt tortént. Ma mar valami ahhoz
hasonlot talan itthon is varhatunk, és azért ak-
kor halat is kell adnunk. Azonban az igazi sza-
badsdg az, amiért Krisztus meghalt, az az 6
igazsaga. Kar lenne ez alatt barmi egyébbel
megalkudni.

Regéczy-Nagy LaszIlo
Elhangzott az Erdélyi Gyiilekezetben 201 3.
november 24-én.

19




Keresztut-2014. februar

A jobb szamaritanus

Amikor masodszor is Jeriké felé ment, megint talalt egy sebesiil-
tet a szamaritanus. Harmadik, negyedik, 6todik Gtjan ijabb és ijabb aldo-
zatok fekiidtek az orszaguton. Szdzszor tette meg az utat és szaz szeren-
csétlen fekiidt ott, majd ezerre és ezerre bukkant. Mindig ugyanazon a he-
lyen. Ez foglalkoztatta, amikor 2333-madszor ment Jeruzsalembdl Jeriko-
ba. Szinte belebotlott az jabb sebesiiltbe annyira gondolataiba meriilt.
Séhajtva szedte eld a kotszert a nyeregtarisznyabol, rutinosan latta el a
2333. sebesiiltet.

Gyakorlott mozdulattal emelte a szamarra a vérboritott testet, és
lam, az allat magatol indult el a fogado felé a jo ismert Gton. A szamar és a
sebesiilt szerencsésen meg is érkeztek.

A szamaritanus ugyanis a sivatag felé tartott, hogy megkeresse a
rablotanyat. Mert amikor a 2333. aldozatba botlott, hirtelen radébbent,
hogy sokkal jobb szamaritanus lehetne, ha végre a tettesekkel is térédne, s
nem csak ragtapaszokat osztogatna...

Elhatarozta, hogy a rablokon fog segiteni.
Késobb zavartalanul utazhatott Jeruzsalembdl Jerikoba.
Sok 1d6t takaritott igy meg...

Felnédc kadekézis
februar 1 ¥4-én az
esti miséc kévecéd-

enf

Témank:
A keresztény—a blinnel harcban
all6 ember

Helyszin:

A kolostor Hajnal Zéno terme

Ma is!

Ma yjra rad csodalko-
zom. Ujra megérint
toborzo szavad.
Atzeng tovatlint év-
szdzadokon, ahogyan
nem az erdseket, ma-
gabiztosakat hivogatod, csak a kicsiket, megterhelteket,
gyengéket, faradtakat.
Aki maganak is teher, s mar senkinek se kell, az kell ne-
ked.
Volt-e valaha kiviiled vezér, aki igy toborzott sereget?!
Szazadok szallnak. Vén Foldiink forog. Letlinnek vezérek,
diktatorok, ember alkotta rendszerek...
De Teneked ma is van sereged! S ma ujra radd csodalko-
zom. Ujra megérint faradtakat és megterhelteket toborzo,
hivo szavad.
Hisz igy allhattam seregedbe ¢én is, hogy boldogan szol-
galjalak! Szazadok szallnak, tiin6 fellegek.
De neked, €16 Krisztus, lathatatlan Vezér, Ma is van sere-
ged!

Turmezei Erzsébet

A korondi templom kertjé-
ben van felfiiggesztve

Mégis

- Az emberek esztelenek, kovetkezet-
lenek és magukba fordulnak, mégis
szeresd Oket.

- Ha jot teszel, megvadolnak, hogy
Onzés és hatsé gondolat vezérli csele-
kedeted, mégis tégy jot.

- Ha sikeres vagy, hamis baratokat és
igazi ellenségeket nyersz, mégis érj
celt.

- Ha j6, amit teszel, holnap mar fele-
désbe megy, mégis tedd a jot.

- A becslletesség, az 8szinteség se-
bezhetdvé tesz.

- Mégis légy becslletes és nyilt.

- Amit évek alatt felépitesz, lerombol-
hatjak egy nap alatt, mégis épits.

- Az embereknek sziikségik van a
segitségedre, de ha segitesz, tamadas
érhet, mégis seqits.

- A legjobbat add a vilagnak, amid
csak van és ha verést kapsz cserébe,
mégis a legjobbat add a vilagnak, amid
csak van.

Keresztut

Megjelenik minden honap utolso vasdarnapjdan
Elérhetdségek ; e-mail: atad.plebania@hotmail.com
Hivatali id6 a plébanian: hétfoto] péntekig de. 8-11 o6ra kozott. Telefon: (82) 351-672 vagy 30/4976520
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