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Mi, tékozld batyok

Tobb mint husz éve forgatok teologiai
irodalmat, igy a tékozlé fiu parabolajanak
magyarazata is tobbféle "talalasban" kerdlt
mar elibém. Az igemagyarazdk nagy aprolé-
kossaggal elemezték a pél-
dabeszéd mondatait, sza-
vait, tobbségében a fiata-
labbik fiut helyezve vizsga-
l6dasuk fokuszaba. Imitt-
amott el6bukkant néhany
eszmefuttatads, amelyben a
Mennyei Atya josagat, ir-
galmat emelték ki, neki tu-
lajdonitva a "pazarld" jel-
z6t. Ezért volt forradalmian
uj szamomra Timothy Kel-
ler: A tékozld Isten és két
elveszett fia ciml, kozel-
multban megjelent
"bestsellere". s

A lebilincseléen iz-
galmas fejtegetés a szerepldk kozll az id6-
sebbik testvérre, a csaladi korben elveszdére
tereli figyelminket. A gondosra, pontosra,
szabalytisztel6re. Arra, aki "sok éve" szolgal-
ja apjat renduletlen hiiséggel, akinek késza
gondolatai kozott se szerepel, hogy egy go-
dolyét kérjen apjatél barati bulizasra. O az
engedelmes, j6 gyerek, a "moralis konformiz-
mus" jelképe. Valds énjébe, igaz lelkivilaga-
ba akkor pillanthatunk bele, amikor csélcsap
O0ccse hazatértekor meghallja a zeneszét és
a tancot. Megtorpan a haz el6tt és nem haj-
landé6 bemenni hosszas unszolasra sem.
Nem akar k6zOoskodni a csalad szégyenével,
tajtékzik apja - szamara érthetetlen megbo-
csatasa miatt. ErkOlcsOssége felett érzett

blszkesége lesz az akadalya annak, hogy
osztozzon az egész haz oromeében. A szerz6
sommasan igy fogalmazza meg ezt: 6t ép-
pen "josaga miatt" vesziti el az apja.

Hogy miért is érez-
tem fontosnak, ezt az olvas-
manyélményt épp most
megosztani a testvérekkel?
Kettés cél vezetett. Az
egyik: klasszikusan blnba-
nati idészakra szdélo jellege,
az Atya irgalmas szereteté-
nek kidomboritasa, a masik:
a szemlatomast folytonosan
gyarapodd kozosségunk
féltése. Annak a vagya,
hogy akik elb6itéletuket le-
vetve, félelmiket legybzve
hozzank szelidlltek, az el-
veszett drachmajat megleld
asszony oOromével ujjongo
fivérekre taldljanak. Olyan batyokra, akik
nem hanytorgatjak fel kitartasukat és enge-
delmességuket, mert alazatban tartja 6ket
annak tudata, hogy hiiséguket egy Harmadik
Testvérnek kdszonhetik.

A Harmadik Fiu személye kimondatla-
nul végighuzodik a leirason. Arrél a Fiurol
van szO, aki a kereszten kiontott verével
valamennyilnknek békességet szerzett (vo.
Kol 1,20). KOzelieknek és tavoliaknak, idege-
neknek és az otthon védettségében él6knek
egyarant.

Horvath Lorant
plébanos
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Kereszteld Janos bortonben iil. A népe
szétoszlott. Csak egy-két tanitvanya 1é-
zeng még Maseron falai alatt, s varja a
mester kiszabadulasat.

De id6 id6ébe mulik s Kereszteld Janos
marad a falak kozott.

S im a Jordan partjan 0j proféta tamad.
Valami nazareti ember. A nép mindenfe-
161 6z6nlik hozzéaja és nagy sokasag hall-
gatja mindennap az 6 beszédét. Sokan
vele is maradnak, kiilondsen a nok és
kisérik, gondozzak 6t vandorlasaiban.
Jézus a neve.

Egy napon is ott besz¢l Jézus a Jordan
vize kozelében, egy palmafa alatt:

- Oriiljetek és vigadjatok, mert a ti jutal-
matok bdséges a mennyben. Minek gytij-
tenétek magatoknak kincset a f61don: a
rozsda meg a moly megemészti és a tol-
vajok ellopjak. Inkabb gyfijtsetek kincset
az égben, ahol sem a rozsda meg nem
emészti, sem a moly, sem pedig a tolva-
jok el nem lophatjak. Ne aggodjatok azon
soha, hogy mit esztek, mit isztok, mibe
6ltozkodtok. Lam, az égi madarak nem
vetnek, nem aratnak, sem csirékbe nem
gyljtenek: a ti mennyei atyatok taplalja
oket. S nézzétek a mezei liliomokat: se
nem szének, se nem fonnak, és bizony
mondom néktek, Salamon az 6 nagy di-
csOségében nem volt ugy 6ltozkddve,
mint egy ezek koziil. Szeressétek egy-
mast és tegyetek jot azokkal, akik titeket
gylldlnek. Mikor pedig imadkoztok, csak
igy imadkozzatok: Atyank, ki a menny-
ben vagy...

A nép a fiiben ilt koriilotte. Az anyak az
oliikben tartottak gyermekiiket. Minden
figyelem a beszél6 arcan cstiggott. Mi-
lyen szelid, fehér arc! Milyen tiszta és
josagos fekete szemek! Soha sem nevet
¢és sohasem haragszik ez az ember. Csak
mikor szomort, mint a felhds ég. De min-
den szava szivekbe zengd, akar a soka-
sagnak besz¢l, akar egyesekkel szol.
Ahogy az imadsagot mondta, arccal az
égnek fordult, gesztenyebarna haja szét-
omlott a vallan, a hofehér leplen, amely-
be 6 mindig 61t6zik. Nem hajlongott ide-
oda és nem verte a mellét, hanem ugy
beszélt 61 az égbe, mint mikor a gyer-

mek sz0l szeretettel az apjanak.

Es mikor elvégezte az imadsagot, az arca
még egy percig ugy maradt, az égnek
fordultan, mintha latna valakit odafénn a
kéklé magassagban és hallgatna annak a
feleletét.

Egy id6s n6 folkialtott a csoportbol:

- Boldog a méh, amely téged hordozott és
boldogok az emlok, amelyek téged folne-
veltek!

A népcsoport mogott egy fekete sapadt
zsido allott. A ruhaja teveszorbdl valo és
poros. Hosszu vandorbotjara timaszkod-
va allott a fiiben és sotéten nézett a beszé-

16re.

Aztan egy beteget hoztak Jézushoz. Galy-
lyakbol készitett agyon hoztak. Asszony
volt, fiatal, 6sszesorvadt asszony. Mikor

szemét lehunyta, olyan volt, mint a halott.
Jézus ratette a kezét és igy szolt:

- Hiszed, hogy én meggyogyithatlak.

- Hiszem, - felelte az asszony.

- Hat akkor kelj fel.

Es az asszony folkelt.

Azutan hogy Jézus elfaradtan leiilt egy
sziklakdre, az anyak odavitték hozza a
gyermekeiket:

- Alld meg 6t, mester.

Es a mester ramosolygott a kisdedekre.

- Hogy hivnak? - kérdezte egyenkint.

Es megaldotta és megcsokolta oket.

Az idegen vandor leiilt a fiibe egy cse-
resznyefa ala, hattal ennek a jelenetnek.
Es kezét a térdein atfonva, a lealdozo
napra merengett.

Andras volt pedig ez az ember, a Keresz-
tel6 Janos tanitvanya.

Maseronbdl jott pihenés nélkiil idaig. Az
0j proféta hire mar el6bb is el-elvetddott
hozza, de nem vette sokba. Most, hogy
egy nagy csoport ment at a Maseron vol-
gyén, s az mind Jézust hallgatta, azok

mondottak Andrasnak, hogy az 0j proféta
beszédében ékesebb, orcajaban fénye-
sebb, csodatevd erejli, nagyobb, mint
Janos.

Andras amint ott {ilt, szemben a lealdozo
nappal, a bogy6zni kezd6 cseresznyefa
alatt, a testi-lelki faradsagtol alomba me-
riilt. De 6 nem vette észre, hogy aluszik.
Ugy tetszék neki, mintha szemben éllana
Jézussal és azt mondana:

- Janos kiildott engem, hogy megkérdez-
zem t6led: te vagy-c¢ a Messias?

Jézus szeliden igy felel:

- Mondd meg Janosnak, hogy a santak
jérnak, a vilagtalanok megvilagolnak, a
halottak foltamadnak és boldog, aki én-
bennem meg nem botrankozik.

- De hat, ha te volnal az, akit var a nép,
kicsoda akkor Janos?

Jézus hallgatott.

Andras kesertin folytatta:

- Janos az Isten embere s amit § vetett,
azt most te aratod.

Teveszor leplét a vallara vetve, merészen
¢és haragosan nézett Jézusra és igy folytat-
ta:

- Nem tudom ki vagy, de tudom, hogy
mit akarsz. A nép évezrek ota varja a
messiast. Nem tudja honnan jon és nem
tudja mikor, de sohasem varta ugy mint
most, hogy romai sasokkal van tele David
orszaga. A szent hir fényt 4d a nevednek,
mindennap tobbet, mindennap ragyogob-
bat, végre folemel - igy gondolod - fol a
David tronusaba.

Jézus halavanyan és szomoraan allott
Andras eldtt.

- Belenézhetsz-e a napba? - mondotta
ugyanazon a hangon, amelyen az el6bb
szo6lott. A napba az ember bele nem néz-
het és nem lathatja, de azért a nap van:
foltamad keleten és lealdozik nyugaton.
Az emberek érzik a melegét, meg a vila-
gossagat, de magat a napot nem lathatjak.
Ha tudni akarod, ki vagyok, nézz a nap-
ba. Amott all a hegyen. Ha latni akarsz
engem a David tronusaban, nézz a napba.
Meglétod az én trénusomat és meglatod
az én koronamat.

Es Andras belenézett a napba. A szemét
az elso pillanatban aranykaprazat boritot-
ta el és 6 nem latott semmi mast, mint
vakitd fényozont. De csakhamar megeny-
hiilt a napnak ez a fényessége s az arany-
16 fény6z6nbol egy violaszinii dombot
latott folemelkedni maga el6tt. Es a dom-
bon harom kereszt volt, harom bitofa,
amindre a romaiak szoktak folfesziteni a
rabszolgékat, az utonallokat, meg a gyil-
kosokat.




Andras elforditotta volna a fejét, mert
szOrnyl volt neki mindig a kivégzés lat-
vanya, de a kozépso kereszt fehér alakja
megragadta a figyelmét. Az nem volt
kozonséges ember. A fején tovisbdl font
korona s lent a katonak kiralyi biborko-
ponyegen osztoznak. A folfeszitett a fejét
a mellére hajtva vonaglik. Koroskoriil
tengernyi nép. A kereszt tovében keziiket
tordeld asszonyok. Egy katona 1étrat ta-
maszt hatulrél a keresztnek. Tablat viszen
fol és odaszogezi az elitélt feje f6lé. And-
ras olyan tisztan lat minden arcot, mintha
harom lépésnyire volna. A betiiket is latja
a tablan, s azt olvassa benniik:

A kereszten szenved6 folemeli ekkor az 6 Andras ekkor folkelt. Ingadozé 1éptekkel

kint6] eltorzult arcat, és Andrasra néz.
Jézus az.

Andras 0sszeborzadt. Megdorzsolte a
szemét és koriilnézett.

Egyediil lt a gyepen. Koroskoriil az esti
bogarzengéstdl athatott csondesség. A
nap helyett a hold all az égen, és fehér
fénnyel vilagitja meg a Jordan vizét, a
fiivet, a palmakat.

A néptdmegbdl egy kis csoport itt van

még. Masok a lefelé kigy6zo6 titon men-
nek, részint gyalog, részint tevéken haza-
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ment Jézushoz, és leborult el6tte, mond-
van:

- Engedd, hogy veled maradjak.
Jézus pedig felelé:

- Velem maradhatsz. Mert vak voltal te,
és megnyiltak a te szemeid, fazott a te
szived és megmelegedett az igaznak 1ata-
saban.

Es e naptol fogva Andras is kovette Jé-
zust, s vele maradt mind ama napig, ame-
lyen az iras beteljesedett.

felé. Jézus most is ott Ul a kosziklan, és
az utols6 bucstzkododkat aldja meg: két
férfit, egy nét, meg egy gyermeket.

A zsidok kiralya.

Gardonyi Géza

BOLCSESSEGEK

A buin éget és perzsel, A szeretet sugaroz.

A szeretet egyszeri, A bilin kormonfont.

A szeretet ,,egy-iigyil'', A biin agyafurt.

A szeretet nyiltan beszél, A biin koriilir.

Mig a szeretet a mélység titkairdl dadog

A biin a felszin kozhelyeirol fecserész.

Mig a biin hazudik, hogy ne kelljen megmondania

az igazat,

A szeretet kitéro valaszt ad, hogy ne kelljen hazud-

nia.

A bun kényszerit, A szeretet késztet.

A biin csabit, a szeretet vonz.

A biin érzéki, A szeretet érzékelo.

A biin forral, a szeretet hevit.

A bun 1z és hajt, A szeretet lelkesit.

A szeretet megkeresi a tisztatalant, hogy felemelje,

A bun ,,felhajtja' maganak a tisztatalant,

Hogy kihasznalja és a sarba tapossa.

A szeretet az embert latja a cédaban is, de a biin

csak riherongynak tartja.

A szeretet megjelol, A biin megpecsétel.

A szeretet tarsakra lel, De a biin csak hordakba

ver.

A szeretet kiteljesit, A biin Kiiiresit.

A szeretet mentséget keres, A biin kifogast talal.
(Simon Andras)

[ v d o v d
Vide6-ajanlé
https://www.youtube.com/watch?
feature=player_detailpage&v=tevaXep4Oog

Interju Jim Caviezellel, a Passi6é cimii filmbdl
Jézust alakitd szinésszel

Uram!
Fogalmam sincs rola, merre tartok. Nem latom az
utat magam el6tt.
Nem tudhatom bizonyosan, hol fog végzddni.
Magamat sem ismerem igazan:

De tigy gondolom, a Te akaratodat kévetem. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy valoban azt is te-
szem.

Szeretnék Neked tetszeni és hiszem, hogy ez a
kivansag valoban tetszik Neked.
Remélem, hogy mindenben, amit csak teszek, ez
a vagy vezet.

Bizom benne, hogy sohasem fogok ettdl a vagy-
tol fiiggetlentil barmit is tenni.

Es tudom: ha igy cselekszem, Te a helyes titon
fogsz vezetni.

Még akkor is, ha talan semmit sem tudok rdla.
Azért mindig bizni akarok Benned,
még ha ugy is latszik, hogy eltévedtem és a halal
arny¢kaban jarok.

Nem akarok félni, mert Te mindig velem vagy.
Sohasem fogod hagyni, hogy egyediil szalljak
szembe a ram leselkedd veszedelmekkel.

Thomas Merton
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TANUSAGTETEL

Néhany héttel ezel6tt a reggeli bibliaolvasas
kozben ratalaltam egy igeversre, ami akkor és
ott sokat jelentett nekem. Ahogy a reggeli
teend6im kozben a szavakat és a jelentésiiket
izlelgettem, megfogalmazdédott bennem, hogy
szivesen irnék errol egy cikket. Az élet azon-
ban rohant tovabb, igy csupan egy Facebook
bejegyzésre volt idém. Milt héten azonban az
élet 0j kihivas elé allitott: hogyan tanitsuk
meg egy harmadikos kislanynak a kerekités
miivészetét.

Nem szeretném sokaig ragozni az esetet, elég
annyi, hogy masfél ora kiizdelem utan mindket-
ten a siras hataran alltunk. Es akkor az elkesere-
dés, ingeriiltség, tehetetlenség zavaros érzései
kozt Gjra eszembe jutott az a bizonyos igevers.
Hala ennek végiil nem volt zokogas, ajtocsapko-
das és hiszti, azonban kicsit kdzelebb keriiltiink a
matematika szépségéhez.

Bizonyara sokan hallottatok mar a Pygmalion
effektusnak nevezett onbeteljesit joslatrol,

a kétely, hogy mégsem elég jok, okosak, tehetsé-
gesek, igy egész életiikben goresdsen bizonyita-
nak, és ugy érzik, mindig tokéletesnek kell lenni-
ik.

Hogyan dicsérjiink helyesen?

A pozitiv megerésités tjabb teljesitményre sar-
kall benniinket. A dicséret azonban nem lehet a
manipuldcio eszkoze, nem szabad azért alkal-
mazni, hogy hizelgéssel ravegyiik a szeretteinket
arra, amit szerintlink tennitik kellene. Az elisme-
rés helyes motivacidja, hogy kifejezziik a szere-
tetiinket, batoritdsunkat, bizalmunkat. Nagyon
fontos, hogy gyermekiink érezze, hogy szeretjiik
és elfogadjuk, azért amilyen, és nem csak azért,
amit tesz vagy nem tesz. Ez nem azt jelenti, hogy
tulzé6 modon olyan dolgokért dicsérgetiink, ame-
lyek mogott nines valodi teljesitmény.

Mig az egyéves elhiszi, hogy 6 a vilag legiligye-
sebb kisbabaja, mert képes keresztiilsétalni a
szoban, a nagyobb gyermekek megérzik, ha a
dicséret nem jogos és nem illeti meg Oket, ezért
gyanakvassal fogadjak, hatso szandékot, manipu-
laciot sejtve mogotte. Fontos, hogy a gyermek
érezze, hogy okosnak tartjuk, de ,,az én gyerme-

amikor a masok éltal rank sugarzott jo vagy rossz kem egy zseni, még tanulnia se kell, minden

elvarasok valora valnak. A fogalom két pszicho-
logus, Rosenthal és Jacobson nevéhez flizodik. A
szakemberek egy kisérlet soran 1Q tesztet vettek
fel a gyermekekkel, majd beszamoltak a tanarok-
nak a teszt eredményérdl, és arrol, hogy melyek
azok a gyermekek, akik kiilonlegesen tehetsége-
sek és okosak. A csavar abban
rejlett, hogy a kiilonlegesen
magas értelmi képességlinek
beallitott gyermekek valdjaban |
teljesen atlagos intelligenciaha-
nyadossal birtak. Az iskolai
teljesitményiik és a jegyeik
azonban egyre jobbak lettek,
illetve amikor Gjra megmérték
a 1Q- jukat, jobb eredményt
értek el mint korabban, és osz-
talytarsaikat is lekorozték.

_

raragad”- tipust dicséretekkel érdemes dvatosan
banni. Ilyenkor a gyermek azt hiheti, hogy a
tanulas, a befektetett energia azt bizonyitja, hogy
0 mégsem olyan jO, tehetséges, okos.

Erdemes megkeresni, hogy melyek azok a teriile-
teket, amelyek érdeklik a gyermekiinket, mi az,

. y amiben 6 tényleg jo, és ezekre
alapozva olyan feladatokat biztosi-
tani a szamara, amelyekben siker-
élménye van.

| Elengedhetetlen, hogy a nehézsé-
gek és csliggedés esetén is batorit-
suk a gyermekiinket! Ha a mate-
matika kettesért a gyermekiink
sokat tanult, akkor semmiképpen
se hordjuk le a sarga f6ldig, hogy
mekkora ,,szerencsétlen hiilyegye-
rek”, inkabb Ontsiink belé lelket és

s \‘

Mivel igy bantak veliik, mintha okosabbak lettek mondjuk el neki, hogy mi hogyan latjuk 6t! Fon-

volna, valoban azok lettek. Az 6nbeteljesitd
joslat a pozitiv megerdsitésen keresztiil kozveti-
tédik a masik felé, ami természetesen nem csak a
verbalis megnyilvanulasokat foglalja magaba,
hanem a kiemelt figyelmet, a szemkontaktust, a
fizikai kozelséget és a mosolyt is. A szavaink
azaltal valnak hitelessé, hogy a gesztusainkkal és
a mimikankkal is ugyanazt fejezziik ki, és valo-
ban hisziink abban, amit kimondunk.

A szavainkkal épithetiink és rombolhatunk. Be-
szélhetlink a masikkal a szeretet és a batoritas
nyelvén, de a harag, a tiirelmetlenség és az itél-
kezés nyelvén is. Mindannyian vagyunk arra,
hogy értékeljenek benniinket. Az elismerés és a
dicséret mar gyermekkortol kezdve az egészsé-
ges Onbizalom fontos épitékove. Szamos ember
¢letét felnodttként is a negativ sziiléi proféciak
illetve a pozitiv megerdsités hianya hatarozza
meg.

Anyukdm soha nem dicsért meg, soha nem
mondta, hogy okos vagyok.

Még rosszabb esetben:

A sziileim mindig azt mondtak, buta vagyok,
soha nem fogok semmit elérni az életben.
Néhanyan elfogadjak ezeket a skatulydkat, ezért
soha nem mernek olyan kihivast jelenté felada-
tot, munkat bevallalni, ami elérébb vinné az
¢letiiket, mert félnek a kudarctol. Masok renge-
teg energiat fektetnek a sziil6i joslatok elleni
kiizdelembe, és sikeresek lesznek, de legbeliil ott

tos, hogy az §szinte igyekezetet, a szorgalmat és
a kemény munkat mindig értékeljiik. Ez azt je-
lenti, hogy a negativ érzelmeinket nem szabad
kifejezniink? Semmiképpen. Ha a gyermekiink
olyat tesz, amivel megbantott minket vagy maso-
kat, ha fajdalmat okozott valakinek, ha hanyag,
nemtéré6dom volt, akkor szembesiteni kell a tettei
kovetkezményével. Fontos, hogy kifejezziik az
indulatainkat, de bolcsebb, ha nem indulatbol
cseleksziink. Az altalanositassal, a mindsitéssel,
a cimkézéssel ,.te szerencsétlen kétbalkezes”,
L.erzéketlen fatusko”, ,,lusta diszn6” hatalmas
karokat okozhatunk a gyermek lelkében. Célra-
vezetébb, ha mindig csak az adott szituaciorol
beszéliink, arrél hogy az eset milyen érzelmeket
valtott ki bel6liink, és hogy a cselekedetnek mi-
lyen kovetkezményei, hatdsai lesznek a gyerme-
kiink vagy masok életére.

Elet és haldl a nyelv hatalmatdl fiigg, és ahogy
bansz vele ugy eszed gyiimolcsét. (Péld. 18:21)
A beszélgetés elott gondoljuk végig az alabbi
kérdést: ,,A kozlésem el6rébb fogja vinni a gyer-
mekem életét és a kapcsolatunkat?” Ha a vala-
szunk nem, csiszoljuk még egy kicsit a mondan-
donkat! Ha képesek vagyunk helyesen megfogal-
mazni a negativ érzelmeinket is, akkor nem rom-
bolni, hanem épiteni fogjuk a masikat és a kap-
csolatunkat altaluk. Te hogyan tekintesz a gyer-
mekeidre? Tobbségében pozitiv visszajelzéseket
adsz szamukra? Szonyi Linda

MERENGESEK

1 Az életszeretet igaz, mint a gyermek-
szerelem.

2 A tudoés a végtelen vilagrol besz€l, a
hivo a vilag végével fenyeget.

3 Az életat valdjaban a halal sikatora.

4 Boldognak lenni mindig csak jelen id6-
ben lehet.

5 Csak akkor csukd be a kdnyvet, ha mar
a szemed kinyilt.

6 Tisztatalan tiikdrben a tiszta arc sem
tiind6kol.

7 A vén feledékennyé lesz, a fiatal felejt.
8 A meztelen igazsag még a hdségben is
didereg.

9 Mikor megajandékoznak, az 6romiink
testet Olt.

10 Nem a sok art meg a jobol, hanem a
kevés!

11 Vigyazz, hogy a gazok el6tt jo hirbe
ne keveredj.

12 Akinek nem tetszik a szép, a Szépsé-
get sérti meg.

13 Félhetiink, ha f6l6ttiink a csillagok
virrasztanak?

14 A biztosban kételkedem, a kétesben
hiszek.

15 Ha nem tud rolad a vilag, vigasztaljon
az, hogy te sem ismered.

Mint egy faradt csiga

Mint egy faradt csiga Verejtékezve hord-
ja bortonét,

Evetlen évek 6ta hordod Fojté csigahd-
zad, a gondot.

Nem is te 6t: mar téged o cipel, Magad-
ndl otvenszer nagyobb.

Ero6lkodo csepp hangyaférget. Zihdl a
melled és csuklik a térded.

Belégubozol, mint egy sunyi siin, Tiiske-
pancélod szétmered.

Jaj, kiviil-beliil gyilkos kopeny ez: Kiviil
riaszt, beliil vérig sebez.

De most az Isten egy napot,

Egy lélekzetvevds napot,

Embernek valot, engedett, - Siess, ha-
jitsd le terhedet!

Hajitsd le, aztin vedd fel ujra, Ne band,
ha még a labad reszket:

Vedd fel, de ugy vedd, mint Simon, A
cirénei, a keresztet.

Sik Sandor
(Hozsanndzo napok 111, 459.)




Nagyon is érthetd, hogy Jézus, ha mar egyszer magaéva akarta
tenni az emberi természetet, a halalt is vallalta, mivel ez velejaro-
ja az életnek, hiszen az emberi természet elhasznalodasra terve-
zett szerkezet. De nem volt sziikségszeriien neki kijard sors az a
halal, amelyet osztalyrészként vallalt. Szinte azt mondhatnank,
hogy kereste a halalt, amely teljesen idegen volt életétdl, s ame-
lyet semmiképpen sem érdemelt meg. Mintha csak cserélni akart
volna mas valakivel... Mi magunk is valamennyilink kdzos sorsat
idézziik fol, amikor ugy beszéliink a halalrél, mint ami — tdma-
das és éjszakai tolvaj modjara — kiviilr6l kozelit hozzank. Ben-
sOleg azonban tudatdban maradunk, hogy sajatmagunknak is ré-
sze van halalunk bekdvetkeztéhez. Bizonyos értelemben a miénk
ez a haldl, hiszen megérdemeltiikk, miutdn a minden biintd] meg-
rontott ¢élet halalt szil.

Csakhogy ami Jézust illeti, masképp all a dolog. Jézus tiszta min-
den emberi blintél; neki azért joga lett volna tehat valami békes-
séges halalhoz, elszenderiiléshez, ami csak hasonlit a haldlhoz;
olyan véghez, amely jol betelt lap modjara csak folytatasa lett
volna életének, olyan beliilrdl érlelt haldlhoz, mint ahogyan az
asszony vildgra hozza gyermekét, vagy a gylimélcsfa az érett
gylimdlcsot.

Mint Rilke mondana, ,,Z6ld halala" volt. Olyan halél, mely teljes
egészében kiviilrdl jott. Ezért beszéliink
szenvedéstorténetrdl (,,passiorol"), mert
egy ilyen halalt csak elszenvedni lehet.  §8
Erkolesi sikon tekintve: Jézusnak nem
olyan halal jutott osztalyrésziil, amilyen
kijart volna neki. O szeretetet, igazsa-
gossagot, szelidséget hirdetett, s neki
kellet meghalnia gyiildlet, igazsagtalan-
sag és erbszak kovetkeztében. Ot, az K
artatlant, — az egyediili artatlant a fol- }
dén — bird (micsoda irénial) itéli el;
az, akinek éppen az volna a dolga, hogy @
igazsagot szolgaltasson.

Az evangélium szavai jol kifejezésre juttatjak a szenvedés jelle-
gét. Az igék szenvedd alakban allnak: elarultatik egy baratjatol,
elfogatik, megkdotoztetik, elitéltetik, elhagyatik, megoletik... és
igy jut halalra. Amikor valaki szellemisége birtokaban és személy
l1étére ki nem teljesedhetik, és nem lassu érlelddés soran, a betel-
jesedés felé haladva fogadja el bensé vilaga szerint a véget, aho-
gyan ez Jézusnal sem kovetkezhetett be, akkor azt kell monda-
nunk, hogy nem hozza ill¢ halallal halt meg. Masképpen fogal-
mazva: Jézus, az egyetlen ember, akinek joga lett volna olyan
sajatos halalhoz, amely mentes lett volna minden gy6trd szoron-
gastol. O azonban hozza nem ill6, nem emberi halalt valasztott.
Amig az emberek — jelképiik a lazadozé lator Jézus baljan —
visszautasitjak a megérdemelt halalt, Jézus elfogadja azt, amelyet
nem érdemelt ki. Es Jézus folkereste az embert abban az alvilag-
ban, ahol emberi halalatol megfosztva élt: alaszallt a poklokra.

De nemcsak ezt tette. A szenvedést elejétdl végéig olyan ember
¢li at, aki ezzel Gjabb és Gijabb cselekményt indit el.

Elarultatik (azaz elszenvedi, hogy elaruljak), de tudomasa van az
arulasrol, s6t nyiltan kimondja, hogy tud réla; nem csupan ostoba
balek Judas kezében.

Elfogattatik, (azaz elszenvedi, hogy elfogjak), pedig mar sok
alkalommal bizonyitotta, hogy el tud menekiilni ellenségei kezé-
bél. Elfogjak ugyan, de Jézus ramutat, hogy csak visszaélnek
hatalmukkal. Kikérdezik, azaz vallatora fogjak, de 6 vagy vala-
szol, vagy nem; fonntartja maganak a dontést. Arcul {itik, 6 pedig
tiltakozik a jogsért6 igazsagtalansag ellen.

Mas szdval, ez a halal benséleg nézve nem illik hozza. Jézus ezt a
halalt valasztva magénak nagyon is messze jutott attol, ami jart
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volna neki. Belsdleg tekintve Jézus olyan szabadsagrol tesz tanu-
sagot, amelyet nem képes megzavarni a szenvedés. Olyan hely-
zetben, amikor akaratunk és minden kivansagunk ellenére szem-
betalaljuk magunkat a nagy eseménnyel, Jézus allasfoglalasa mar
készen 4ll. A Szenvedés nem a végso sz nala.
Jézus vallalja, és igy visszaadja az embereknek azt a képességet,
hogy tigy éljék at halalukat, mint szabad cselekedetet, nem mint
szenvedést, mint kikeriilhetetlen sorsot. ,,Eletemet senki nem
veszi el télem, én magam adom oda". Szabad odaadas, remegd
félelem helyett! Tant erre a jobb lator, aki sajat javara forditja
6nnon halalat.
Most pedig kérdést teszek fol onmagamnak. Ha igy olvasom el
Ujra Jézus szenvedés torténetét és halalat, nem szabad azt sem
elfelejtenem, hogy ott a foltamadas is. A kockazatokkal teli nagy
esemény utdn mi kovetkeziink. Nemde csabité gondolat, hogy
szembenézve a halal tényével bevetjiik a halalbol valo foltama-
dasba vetett reménységiinket? Miért allnank idegeniil azzal a
gondolattal szemben, hogy Krisztus utan a halal mar nem olyan,
mint volt annak el6tte?
A holtak foltdmadaséaba vetett hit a maga modjan lelki vilagunkat
alakitja. Barataim halala 14ttan hajland6 vagyok igy gondolkodni:
»Nem is haltak meg igazan", s a magam halalardl, amely mar ma
megtorténhet emberi mivoltom minden szorongasaval és bizony-
talansagaval egyiitt, hajlandé vagyok szintén azt gondolni: ,,Nem
hiaba halok meg". Nem azt akarom ezzel mondani, hogy egy
keresztény csak azért hisz, hogy biztos reménység toltse el, de
azaltal, hogy hisz, mégis ilyenfajta bizo-
nyossagot szerez.
Szivest-oromest elfogadom, hogy a hivd
| nem gy néz szembe a halallal, mint a nem
-hivé; nehezemre esnék azonban — az
emberi egyiittérzés mondatja ezt velem —
elfogadnom azt, hogy a hit képes megfosz-
tani a halalt annak valdsagos jellegétol.
Maganak a hitnek nevében sem allithatom
ezt, mert nem hiszem, hogy Jézus szenve-
désébdl pusztan csak a foltamadas gybze-

" delmi képét kellene esziinkbe vésniink. A
mi dolgunk az, hogy Jézus utjat Gjra jarjuk anélkiil, hogy eltitkol-
nank magunk el6tt 1étiink tragikumat.
— De azt mondhatja valaki: Nem is lehet megfosztani valosaga-
tol a halélt. Epp eléggé uralma alatt tart minket.
— En a magam részér6l, nem hiszek ebben. Minden bizonnyal
uralma alatt tart mint sors, amelyet vallalnunk kell, de mégsem
ugy, mint valami feladat, amelynek eleget kell tenniink. Civiliza-
cidink egyébként minden igyekezetiikkel azon vannak, hogy a
halalt elkenddzzék és kiilséségekkel elfogadhatova tegyék. A
gyasz, amelyben éliink, gyakran elhibazott gyasz. Ezzel azt aka-
rom mondani, hogy az él6 ember tovatiinésének ténye és ennek
belsd elfogadasa kozé bensdnk legmélyén odasziiremkedik az,
amit a l¢élektan ismerdi ,,a gyasz foldolgozasa " néven tartanak
szamon. Ez a tevékenység nagyon terhessé is valhat. A nagy
igyekezetbe, ahogyan kitérni probalunk a halal valdsaga el6l,
bizonyos mértékben még a vallas is belejatszhat.
Mit jelent tehat a foltdmadasba vetett hit annak, aki arra
»hasznalja fol" hitét, hogy soha ne taldlja szembe magat igazan a
halallal? Amikor Jézus szembenézett a halallal, akkor nem valami
bizonytalan halhatatlansagba vetett hitre tdmaszkodott, hogy ezal-
tal csokkentse a haldlnak testiinkre és emberi Ontudatunkra gya-
korolt gydtrelmes voltat. A foltdmadas nala valdsagos gyézelem
volt a valosagos halal f616tt. Ha mi csak azért vetnénk bele bizal-
munkat, hogy sikeriiljon szabadulnunk azoktol az élményektdl,
amelyeket O atélt, akkor ez megfosztana valosagatol nemcsak
halalunkat, de feltamadasunkat is.
Ez ellen pedig kétségtelentil nincs jobb orvossag, mint jra kézbe
venni az evangéliumot.

Jean Le Du




Keresztut-2014. aprilis

A husvéti szertartasok rendje:

Aromo ugy meséli, hogy Domdodom
egyszer nagyon megszeretett valakit.

Plébaniatemplom

Tarany

Igen megoriilt, te is tudod, mennyire
megoriil az ember annak, ha megszeret
valakit.

El is indult Domdodom, hogy majd odaall az elé a
valaki elé, és azt mondja: szeretlek. Igen am, de

Nagyecsiitortok Délutan 2 6rakor mi-
nistransproba, este 6
orakor az utolsé vacso-
ra emlékezete

4 orakor az utolso va-
csora emlékezete

Gtkozben latott két asszonyt. Eppen azt mondta az
egyik a masiknak:

- En igazan szeretem magukat, de ha még egyszer
atjon a tytkjuk a kertembel!...

Mi az hogy "de ha még egyszer" - gondolkozott
D6mdodom -, akkor mar nem fogja szeretni? Aztan

Nagypéntek Délelott 10 érakor mi-
nistransproba, este 6
orakor igeliturgia
(kereszt el6tti hodolat,
passio) aldoztatassal

Délutan 4 érakor igeli-
turgia aldoztatassal

jobban odanézett, s akkor ismerte meg a két asz-
szonyt. Vilagéletiikben gyil6lték egymast. "Ejha!" -
mondta DOmdodom, és odaért a templomtérre. Ott
éppen egy zsindros zekés poroszld piifolt egy ron-
gyos gyereket.

- En szeretem az embereket - orditotta a poroszlo,
és zitty! a somfa palcaval -, de azt nem tlirhetem...!

Nagyszombat Délel6tt 10 orakor mi-
nistransproba,

reggel 8 oratol este 8
oraig szentsir el6tti
hédolat

Reggel 8 6ratol este 8
oraig szentsir elotti
hodolat, este 8 orakor
huasvéti vigilia inneplé-
se

- Obégatta a poroszlo, és zutty! a somfa palcaval.
"Mar megint ez a sz0, mar megint ez a szeretni
sz6!" - mormogott Domdodom, és elgancsolta a
poroszlot, s amig ¢kelme feltapaszkodott, 6 is meg
a rongyos gyerek is kereket oldott. S ugy futas koz-
ben fiilébe jut egy beszélgetésfoszlany. Egy fin
éppen azt mondja a masiknak:

Husvétvasarnap Hajnali 5 6rakor husvé-
ti vigilia, kdrmenet,
ételszentelés, utana
vasarnapi miserend
(10.00, 18.00)

% 9 orakor iinnepi
szentmise

- En a vilagon a legjobban a piritott tokmagot szere-
tem.

Husvéthétfo Vasarnapi miserend

Vasarnapi miserend

Erre mar igazan elkeseredett Domdodom, de ez
nem volt elég, mert akkor meghallotta, ahogy a
ligetben egy lany azt mondja egy fitinak:
-En igazén szeretlek.
"Mi az hogy igazan?! - haborgott magédban
Démdodom. - Akkor talan olyan is van, hogy nem
igazan? Ha nem igazan, akkor az mar nem is szere-
tet. S ha szereti, akkor miért kell hozza az az iga-
zan? Vagy szeret valakit az ember, vagy sem."
S akkor elgondolkozott ezen a szeretni szon. Mit is
jelent igazabol? Mit jelentett annak az asszonynak a
szajabol? Mit a poroszloébol? Mit a tokmagevo
finébol, és mit a ligetbeli 1anyébol? Mit?

Lazar Ervin: A Négyszogletii Kerek Erdo

VENDEGSEGBEN
ANTHONY DE MELLONAL

- Az a baj a vilaggal - mondta sohajtva a Mester -, hogy

az emberek nem akarnak felnoni.

- Mikor mondhatjuk valakirdl, hogy mar feln6tt? - kér-

dezte az egyik tanitvany.

- Amikor mar nem sziikséges, hogy hazudjunk neki bar-

mir6l is.

"Valaki egyszer észrevett egy pillangdt, amint éppen a babjabdl probalt ki-
maszni. Az illet6 a folyamatot tul lassunak talalta, ezért gyengéden lehelni
kezdte a lepkét. A meleg fuvallat fel is gyorsitotta a folyamatot. De ami kibujt a
babbdl, az nem lepke lett, hanem egy szétroncsolt szarnyu lény."

- A névekedési folyamatot (...) nem lehet felgyorsitani. Csak azt érjiik el, hogy

tonkretessziik.

- Miért boldog itt mindenki rajtam kiviil?

- Mert megtanultak, hogy mindeniitt felfedezzék a josagot €s a szépséget.
- De miért nem latok én mindeniitt josagot és szépséget?
- Mert amit nem latsz magadban, azt rajtad kiviil sem lathatod.

- Te roppant biiszke vagy az intelligenciadra - szolt a Mester az egyik tanit-

§ vanyhoz.

- Olyan vagy, mint az az elitélt, aki biiszke a bortoncelldjanak nagysagara.

Nos vannak csodék €s csodak. Nalatok azt tekintik csodanak, ha Isten teljesiti
valakinek az akaratat. Nalunk az a csoda, ha valaki teljesiti Isten akaratat.
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Macz Istvan:

A labakat moso szeretet

Camus vallja egyik kdnyvében: hogy elvi-
selhessem a vilagot, sziikségem van a holdra, a
boldogsagra, vagy a halhatatlansagra; valamire,
ami 6riltség, de nem errdl a vilagrol szol.

Az Utols6 Vacsora termében ilyet tala-
lunk. Jézus mossa apostolai labat. Testévé valtoz-
tatja a kenyeret. S innen megy az Ur az olajfik
kozé és sir.

A vilag elviseléséhez sziikségiink van erre
a labakat mos6 Szeretetre. A hozzank hajlé Szere-
tetre. A Szeretetre, amely kenyérré lett értiink.
Nem a vilagbol valé az ilyen Szeretet. Kell ne-
kiink. Megtalaljuk nagycsiitortokon Krisztus szi-
vében.

Es mikor nincs nagycsiitortok? Akkor ne-
kiink, keresztényeknek kell nem evilagi szeretet-
ben ¢lniink. O akarja:

"P¢ldat adtam nektek, hogy amit én tettem veletek,
ti is ugy szeressétek egymast."

Csak akkor elviselhet6 a vilag, ha szolgal-
juk egymast, lehajolunk egymas gyengeségeihez,
poros labaihoz, nyligds gondjaihoz, idegességei-
hez, biineihez, ritsagaihoz.

Kenyérré nem valhatunk, de adnunk kell

erénket, gondolatainkat, segitségiinket, pénziinket,
ajandékainkat, amelyekben mi vagyunk. - Eletévé
lenni masoknak, legalabb egynek, kettének, né-
hanynak.

Ertem mar Jézus, nagycsiitortoki paran-
csodat. Ertem, és Te kellesz nekiink, nem a hold, a
csillagok, nem a boldogsag, nem a halhatatlansag,
nem valami emberi Oriiltség, hanem labunkat is
kész megmosni szereteted.

Te kellesz, aki nem e vilagbol valo, de a
vilagban szeretd, hozzank hajlé Szeretet vagy. Ke-
nyerilinkké leszel és sirsz értiink.

Uram, hogy elviselhet6 legyen ez a vilag,
nekiink is igy kell szeretnlink egymast...

Mikor lesz benniink labakat megmoso szeretet?
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Nagycsiitortoki apokrif

Ejszaka van mar.
A varos alszik, csak mi iiliink itt az asztal koriil.
Olykor egy-egy kutya ugat panaszosan a holdra,
amugy sulyos csond iil a tajon.

Az arulas éj

»Alvo szegek a jéghideg homokban."
Ez lenne hat elarultatasom éjszakaja?
Arulas, alruhas...

Igen, itt van 6 is, kezében a pénzes zacsko.
»Harminc évgyiiri a judasfan."

szakaja ez?

Inkabb legyen az aldasé.

Kezembe veszem a kenyeret. Még meleg.
Atyam, halat adok neked, hogy meghallgattal.
Ugye, nem hagysz cserben?

Vegyétek,
Janos, draga Janos: emeld fel végre a fejed,
ne szomorkodj annyira.
Nekem is faj.
»Emeld fel, fejedet, biiszke nép,
hordoztad a vilag szégyenét."

egyétek.

,‘Jv~

A Bibliaban mindig kétféle
embert laitunk. Annyiféle em-
ber van, hogy el sem tudnank

sorolni és mégis kétféle van.

Két ember megy fel imadkozni
a templomba (Lk 18,10-14):
az egyik farizeus, a masik vam-
szed6. (Lk 18,1-17)

Két juh van, az elveszett és az
otthon maradt. (Lk 15,1-7)
Két fia van: a tékozl6 és ame-
lyik otthon maradt. (Lk 15, 11-
32)

Két lator, a jobb és a balkéz
feldli. Ez nem annyit jelent,
hogy csak kett6 van, hanem
kétféle.

(Lk, 23,33) - Mikor pedig
elmenének a helyre, mely Ko-
ponya helyének mondatik, ott
megfesziték 6t és a gonosztevo-
ket, egyiket jobb kéz feldl, a
masikat balkéz feldl...

A természeti vilagban taldlkozunk
az érzékelés kiilonbozoé megnyilva-
nuldsaival Ezek kozé tartozik a
latas,

hallas

szaglas

izlelés

tapintas

ol Ennek megfeleloen vannak lelki

érzékelések is, mert a hit egy lelki
érzékelés.

Latas

"Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k
meglatjak az Istent."

Maté 5,8

MIT LATUNK? MIVEL LATUNK?
HOGYAN LATUNK?

Hallas

"Minden reggel folébreszt engem,
hogy hallgassam tanitvanyként. Izajas
50,4b

"Akinek van fiile, hallja meg, mit
mond a Lélek a gyiilekezeteknek!"
Jelenések 3,13

Szaglas

"Mert Krisztus jo illata vagyunk Isten
dicsdségére mind az idvoziilok, mind
az elkarhozok kozott: ezeknek a halal
illata halalra, azoknak az élet illata
életre. De ki alkalmas erre? 2Kor 2,15-
16

"Boldogok, akik éheznek és szomjaz-
nak az igazsagra, mert 6k megelégittet-
nek."

Maté 5,6

Az ApCsel 17,27 arra buzdit, hogy
keressiik az Istent, hatha kitapinthatjuk
és megtalaljuk Ot, hiszen nincs is
messzire egyikiinktdl sem.
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5.0daszdnds: énként aldvetem magam minden olyan vdltozds-

Nyo I Ca I ape Iv nak, melyet Isten akar elvégezni az életemben. Aldzatosan

kérem 6t, hogy tdvolitson el belélem minden jellembeli torzu-
A Hegyi Beszéd Boldog mondasai alapjan irta: Rick War- lst.
ren lelkipssztor .,Boldogok, akik éheznek és szomjaznak az igazsdgra"
(boldogok, akiknek legmélyebb vagyuk, hogy tegyék azt, amit
1. Rddébbenés: nem én vagyok az Isten. Beismerem, hogy Isten kivdn t8liik)
teljesen tehetetlen vagyok, és képtelen vagyok uralkodnia ~ Mdté 5,6
bennem 1évg, rosszra vivé hajlamon. Eletem irdnyithatatlannd ,
vdlt, kicsiszott a talaj a ldbam aldl. 6.Atértékelés: atértékelem minden kapcsola-
tomat. Megbocsdtok azoknak, akik megbdn-
tottak és kdrpétldst ajanlok azoknak, akiket
én bantottam meg és akiknek kart okoztam
(ez alél kivétel az az eset, ha ezzel tovdbbi
bdntdst okoznék a kdrosultnak vagy mdsok-
nak).

,.Boldogok a lelki szegények"

(Boldogok, akik tudjdk, hogy lelkileg szegé-
nyek)

Mdté 5,3

2. Oszinte hit: Isten létezik, és igenis sokat

jelentek neki, és van hatalma arra, hogy se- ..Boldogok az irgalmasok" Mdté 5,7

gitsen a helyredlldsban. ,.Boldogok, akik békét teremtenek" Mdté 5,9

,.Boldogok akik sirnak, mert 6k megvigasztaltatnak." Mdté

5.4 7 Napi csendesség: idét szdnok rd naponta, hogy Istennel

legyek, 6nvizsgdlatot tartsak, Biblidt olvassak és imddkoz-
3.Tudatos elhatdrozds: dgy dontok, hogy teljes életemet és  zak. Szeretném jobban megismerni Istent és életemre vo-
akaratomat Krisztus oltalmdra bizom és irdnyitdsa ald rende- natkozd akaratdt. Erét akarok nyerni ahhoz, hogy kdvessem
lem. az akaratdt.

,.Boldogok a szelidek" Mdté 5,5
8.Megadds: teljes mértékben aldrendelem énmagam Isten-

4 Nyiltsdg: 6szintén megvizsgdlom és snmagamnak is beval- ~ nek. Akarom, hogy haszndljon, hogy a Jé Hirt gy szavakban,
lom életem minden biinét és vétkét. Istennek is megvallom és mint példdmmal mdsokhoz elvigyem.
mds embernek is, akikben megbizok. ,.Boldogok, akiket az igazsdgért lildoznek" (mert azt teszik,
,,.Boldogok a tiszta szivek" Mdté 5,8 amit Isten vdr télik)

Mdté 5,10

Vértanu sorsu papok napja

Imanapra ment kdzosségilink marcius 8.-an Budapestre Lorant atya vezeté-
sével.

A Villanyi uti Cisztercita Szent Imre Gimnazium nagytermében gyiiltiink
Ossze az orszag kiilonbozo teriileteirdl, hogy egylitt emlékezziink meg a
kommunista diktatira aldozatair6l, a Krisztus példajat kovetd szerzetes
papokrol.

Az imanapot Dékany Sixtus ciszterci féapat nyitotta meg. Majd a zsolozs-
ma ¢és a katekézis utan filmvetités kovetkezett.

Megtekintettiik a vértant halalt halt atyak brutalis gyilkossagainak konnyfakaszto torténeteit.
Ebédsziinet utan a kortarsak és a tisztelok tanusagtétele kovetkezett, mint példaul Madl Dalma, Seregély Istvan, Brenner Jozsef.

A borzalmas kegyetlenségek hallatara felidéz6dott benniink az 1945-57-es korszak, hiszen sajat boriinkon is tapasztaltuk az igaz-
sagtalan iildoztetést.

Nekiink nagyatadi hiveknek Paskai Laszl6 biboros hangfelvételrdl torténd tanusagtétele kiilonosképpen megrazo volt, hiszen P.
Hajnal Zénéra emlékezett, aki Ferences szerzetes papok hazfonoke volt 1939-t61 1945-ig a vértanii halalaig.

Szeretettel emlékezett meg Biboros Ur a hazfonokrdl, aki befogadta 6t, mint kispapot és testvéreit is a nagyatadi kriptaba, ahové
alloharc idején menekiiltek.

Az imanapot szentmise zarta a Szent Imre templomban, amelyet Erdd Péter biboros vezetésével mutattak be a jelenlévé papok,
koztik Lorant atya is, a vértana sorsu papok miel6bbi boldogga avatasaért. Mi is veliik egylitt imadkoztunk az Egyhaz iranti
hiiség és engedelmesség példaképeiért.

Kérjiik a Mindenhato Istent, hogy hallgassa meg kér6 imadsagainkat, hogy mielébb a boldogok kozott tisztelhessiik a kommu-
nista diktatira nyolc szerzetes aldozatat. Vidane 1ldi
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ATOMOK JATEKA -VAKON
1dé: 5 perc
Eszkoz: -

Létszam: 20-30 f6
Megjegyzés: jo csoportok véletlenszerii kiala-
kitasara is

Az atomok 0Ossze-vissza ropkodnek a levegdben - a
jatékosok csak jarkalnak, mégpedig igen ovatosan €s
lassan, mert csukott szemmel kell mozogniuk. A jaték-
vezetd kialt egy szamot - ilyen atomszamu molekulak-
ka kell a jatékosoknak &sszedllniuk. Amikor mar min-
denki mozdulatlan, az atomok ismét szerteszallnak,
amig el nem hangzik a kovetkezd szam.

/N
A

PAROS VERSMONDAS
1do: 5 perc

Eszkoz: -
Létszam: 10-15 f6, ebbdl 2 f& aktiv

Mulatsagos jaték, a szoveg és a gesztus szétvalasztasa-

ra épiil. A parok egyik tagja verset mond, mig tarsa |
mogotte allva, a versmondd hona alatt elére nyujtott |

kezeivel gesztikulal. A szétvalasztott szoveget és gesz-

tust szinkronba kell hozni, egymasra koncentralast |

igényel a jaték a parok tagjaitol. (Versek helyett termé-
szetesen barmilyen mas szoveget is el lehet jatszani az

adott modon, de az kiilon haszon, ha verset mondanak g

a csoport tagjai.)
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Ministransok kozos kirandulasa

Februar 22-én az egyhazkozség ministransai k6zos kirandula-
son vettek részt.

Az Ut elsé része a ,,Fehér Villam hatan” Banyaig vezetett.
Innét gyalogszerrel indultunk tovabb a szomszédos patcai Katica Ta-
nyara. A tira a felazott, saros talajon kissé nehézkesnek, de annal ¢lve-
zetesebbnek bizonyult. Kozel két és fél oras ,,sardagasztas” utan kissé
megfaradva értiik el kiranduldsunk célpontjat.

A helyszinen érdekes programok vartak reank. Pihenésképpen
a csuszdaparkban és a jatszohazban szorakoztattuk egymast -Lorant
atya kozremikodésével -, majd csapatokra bontva Ki-Mit-Tud kvizja-
tékban agyunkat is megtornaztattuk. Zarasképpen a lovagvar ostroma
kovetkezett, melyen természetesen a keresztény magyarok gybzedel-
meskedtek a pogany torokokkel szemben.

Kissé elpilledve, de élményekben gazdagon az esti drakban
érkeztiink haza. Reméljiik, hogy a kozeljovoben is hasonlo, izgalmas
kalandoknak lehetiink még részesei.

Horvath Tamas
6.b

skeksk

Kis csapatunk februar 22-én, szombaton 8 drakor indult utnak
a ,, Fehér Villammal”.

A Zselicbe érkezve gyalogszerrel folytattuk utunkat. A séta
kellemesen farasztd és nagyon érdekes volt. Miutan megérkeztiink a
Katica tanyara, mindenki megebédelt, majd bementlink jatszani a
csuszda-parkba. Ott feln6tt és gyerek egyarant jol érezte magat. Az
onfeledt jaték utan csapatokra osztottak minket egy vetélkedohoz. Leg-
veégiil kiprobalhattuk a tanya tobbi szorakoztatd jatéklehetdségét is.
Lehetett gokartozni, allatokat simogatni, varjatékot jatszani stb.

, Mindenki nagyon

4 i; jol érezte magat. Délutan 4

2k ~ Orakor élményekkel telve,

. faradtan indultunk haza

Nagyatadra. Ilyen taran

., szivesen részt vennék mas-
| kor is.

Szép Marcell
8.o0.

Ha megfeleld valaszokat irsz a szamozott oszlo-
pokba, akkor a nyillal jelzett sorban megkapod
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a megoldast.
Csak a hattertol eltéro szinii kockakba kell be-
tiiket irni!

Isten angyalanak szavai a Jézus sirja-
nal 1évo asszonyokhoz

1. A vizozont atél6 patriarka; — 2. Kezdetben ez
volt az ember otthona; 3. Régi mérd esz-
koz; 4. A papi szolgalatra kivalasztott torzs

Osatyja; — 5. Izrael fopapja és Samuel neveldje
volt; — 6. Rajta keresztiil 1épiink be, ezért Jézust
is jelképezi; — 7. Az emberi csaldd elsé martir-

ja; — 8. Tuzet szlintet; — 9. A szantas utan teszi
a foldmitives; — 10. Ezzel szantjak a foldet.
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Freund Tamas
a teremto akaratrol,
Benny Goodmanrol

és a dobozokra irt képletek-
rol

Habarcs

Tizenkétmilliard forinttal tamogatja a kéltségvetés a most kezdddé
nemzeti agykutatasi programot, amelyben a vilag élvonaldaba tar-
tozo magyar tudosok agyunk miikodését és betegségeinek gyogy-
modjait vizsgaljak. A program elnéke, Freund Tamas vallja, zene-
szeretet és hit nélkiil nem tudott volna sikereket elérni a tudomany-
ban sem.

On az egyik legismertebb aktiv tudés hazinkban. Kereste ezt a
szerepet?

- Az utobbi években, kiilondsen a Bolyai-, a Széchenyi-, illetve az
Agy dij nekem itélése Ota gyakran
keresnek meg a sajtotol, és mara
mar én is érzek magamban valami-
féle kiildetést, hogy kozelebb vi-
gyem a tudomanyt az emberekhez.
Régebben probaltam a hattérben
maradni. De mindig a megismerés
o6rome hajtott és nem a népszeri-
ség.

- A legtobb kutat6 a megismerés
oromét emliti legf6bb motivacio-
jaként. De azért mindenkiben él
bizonyos foku dicséségvagy.

- Persze, de ez nem okvetleniil
abban nyilvanul meg, hogy iinne-
pelik az embert. Inkabb arra van
sziiksége, hogy ujra €s Ujra elérje a
maga elé tlizott célokat.

- Mikor tudatosult el6szor, hogy az atlagosnal sikeresebb tudés
valhat 6nb61?

- Talan amikor eldszor jutottam ki az Oxfordi Egyetemre, huszon-
harom éves koromban. Akkor viszonylag jelent6s felfedezést sike-
rillt tennem a Parkinson-kdrral kapcsolatban, méghozza a sajat
magam altal kifejlesztett technikaval. Az Oxfordban koriilottem
dolgozo vilaghirii tudésok ugyanezt kutattak évtizedek ota, mégis
megeléztem Oket, pedig akkor még diplomam sem volt. A kutato-
csoport vezetdje az én munkamat tartotta érdemesnek arra, hogy
bemutassa a latogatoba érkezett Francis Cricknek, a DNS-
molekula szerkezete felfedezdjének. Nekem, a szegény magyar
egyetemistanak hihetetleniil motival6 volt, hogy a vilag valaha élt
egyik legnagyobb bioldgusanak mutathattam meg az eredményei-
met, és 6 izgalmasnak tartotta dket.

- Az utébbi idében tudatosult az emberekben, hogy az agyku-
tatasban a vilag élvonalaba tartoznak a magyar tudésok. Azért
is valasztotta ezt a palyat, mert mar a hetvenes években hason-

16 volt a helyzet?

- Err6l semmit sem tudtam gimnazista koromban, és nem is érde-
kelt igazabol. Egyszeriien lenyligozott a Hamori Jozsef és felesége
altal irt, az idegtudomannyal kiemelten foglalkozé gimnaziumi
biologiakonyv, amelyet Szentagothai Janos gyonyorii abrai gazda-
gitottak. Annyira misztikus és hivogato vilag volt, hogy fél év alatt
eldontottem: ezzel akarok foglalkozni. Késobb tudtam meg, mi-
lyen jelentds hagyomanya van hazankban az agykutatasnak. A
kolozsvari egyetemen dolgozd Apathy Istvan mér a XIX. szdzad
végén a legnagyobb idegtudosokkal 6ssze mérhetd kutatomunkat
végzett, majd ezt folytatta a Trianon utan Szegedre koltdztetett
egyetemen. Az 6 munkajat tanitvanyai, majd az ¢ tanitvanyaik,
legfoképp Lenhossék Mihaly és Szentdgothai Janos folytattak.
Szentagothai talan korunk utolsd polihisztora volt, akinek hatasara
kiterebélyesedett a magyar agykutat6 iskola. O egészen filozofiai
magassagokig, az agy-elme kapcsolat, az én tudat firtatasaig emel-
te az agykutatas latokorét. En is az ¢ tanitvanyénak vallom ma-
gam.

Alkalmas lehet a tudomany az emberi lélek, az én tudat felta-
rasara?

Ettdl messze vagyunk, még azt sem latjuk, mi a kiilonbség a tuda-
tos és a tudat alatti agymitkodés kozott. Ugy gondolom, hogy a
vilagnak akadnak olyan részei, amelyeket nem ismerhet meg a
tudomény. En, és ezt mindig nyiltan vallaltam, hivé ember va-
gyok. A hit és a természettudomany egyaltalan nem ellenségei
egymasnak, sot tokéletesen kiegészitik egymast. A vallas olyan
kérdésekkel foglalkozik, amelyeket a tudomany fel sem tehet ma-
ganak. Ertelmetlen példaul tudoméanyos eszkozokkel megvizsgal-
ni, hogy mi az élet értelme. Ugyan-
igy megfoghatatlan a nem anyagi
természetli én tudatunk, ha tetszik,
lelkiink eredete, sorsa. A megis-
merhetdség hatarai nyilvan tagul-
nak, de vallom, hogy mindig is
lesznek falak, amelyeket nem tu-
dunk atlépni. Ilyen az a kérdés is,
hogy miért 1éteziink a f61don. Sze-
rintem az Osrobbanas elétt volt egy
teremtd akarat, amelynek valamiért
az volt a szdndéka, hogy 1étrej6jjon
az anyagi vilag és benne az ember.

Neveltetésébol, csaladi hatterébol
fakad a hite, vagy onallé felisme-
rés kovetkezménye?

A csaladi neveltetés szerepe elsdd-
leges az ember erkdlesi fejédésé-
ben. Szigoru katolikus csaladban néttem fol, egy-két éves korom-
tol vasarnaponként vittek sziileim a templomba. De ha a gyermeki
hit gimnazista korban nem alakul at egyfajta felnétt hitté, meggyo-
z6déssé, akkor baj van. Engem a tudoményos megismerés nem-
hogy eltavolitott, hanem inkabb kozelitett a hit felé. Mindig nyil-
tan beszéltem a meggy6zddésemrol, és sosem érdekelt, hogy van
néhany ember tudostarsaim kozott, akik ezért esetleg hiilyének
néznek. Ma minden épeszii biologus, magamat is kozéjiik sorolom,
meggy6z6déssel hiszi, hogy az ¢16vilag ma tapasztalhat6 sokszinii-
sége a darwini evolucio, a természetes szelekcid révén jott 1étre.
Csak én ezt a teremtés eszkdzének tartom.

Gyakran nevezik 6nt modern reneszinsz embernek, ha nem
agykutaté volna, valésziniileg a dzsesszzenekaraval turnézna
valahol a vilagban. A zene és a tudomany osszefiiggése szinte
kozhelyszamba megy. Valos ez a kapcsolat, vagy egyszeriien
vannak emberek, akik tobb dologban is tehetségesek?
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A zene alapvetd szerepet tolt be az életemben. Hétéves koromtol
klarinétoztam, és néha még ma is eldveszem a hangszert. Emellett
korusokban énekeltem. Basszus a hangfekvésem, bar midta, ugy
tiz éve, leszoktam a dohanyzasrdl, cstszik folfelé a hangom. De
mar nem fogom ujratanulni az dsszes miiben a tenor szoélamokat.
Jelenleg az Ars Nova Sacra énekegyiittesben énekelek. Ez igen
kivalo tarsasag, némely tagnak kiilon-kiilon is megvan a maga
korusa, amelyet vezet, tehat profikrol van szd. Tavaly megnyertiik
a varsoi nemzetkozi korusfesztivalt. A zene és a tudoményos gon-
dolkodas kapcsolata korantsem mitosz. Részben sajat kutatocso-
portom bizonyitotta, hogy az agy 0si idegpalyai, amelyek az érzel-
mekkel és a motivaciokkal kapcsolatosak, afféle pacemakerként
diktaljak a ritmust a tudatos gondolkodasért felelos agykéregben
1év6 idegsejteknek. Az 0j informacidk rogziiléséhez arra van sziik-
ség, hogy ezek az idegsejtek pontosan Osszehangolt moédon mii-
kodjenek, egyiitt rezonaljanak. Az Osszhangot pedig az érzelmi
allapotot is irdnyitd palydk hozzék létre. Minél motivaltabb, minél
érzelem gazdagabb tehat valaki - ami példaul
abban nyilvanul meg, hogy szereti a zenét, egyéb
miivészeti agakat -, annal konnyebben tesz szert
Uj ismeretekre.

Vagyis érzelmek nélkiil nincs megismerés?

Az érzelmeink, motivacidink alkotta belsé vila-
gunk, mondhatni, raiiti a maga pecsétjét az elrak-
tarozni kivant informacio-csomagokra. Ugy is
elképzelhetjiikk ezt a folyamatot, mintha bels6
vilagunk habarcsaval vonnank be az informacio-
téglakat.

Minél vastagabb ez a habarcs, annal kénnyebben
egymashoz ragadnak a téglak, annal nagyobb,
stabilabb épitményt lehet emelni bel6liik. Na-
gyon fontos ezért, hogy hagyjunk id6t bels6 vila-
gunknak, hogy elvégezze a feladatat, ugyanakkor gazdagitsuk és
alakitsuk egyedivé ezt a bels6 vilagot. Ezt szolgalja a zene, a kol-
tészet, a képzémiivészet és minden més, az érzelmekre hat6é imp-
resszio, példaul az emberek kozotti érintkezés is. A modern kori
kommunikacid igen hatékonnya tette az informacio atadasat, de ha
ez nélkiiloz mindenféle személyes kontaktust az emberek kozott,
nem tapasztalhatjak meg egymas hanghordozasat, mimikéajat, illa-
tat, az menthetetleniil lelki elsivarosodashoz vezet.

- Onnél a belsé vilag dsszehangolt rezonanciaja miikodik klari-
nétozas kozben is?

- A Klarinét szeretetét egyértelmiien a dzsessznek koszonhetem.
Tizenkét éves koromban legszivesebben abbahagytam volna a
zenélést, inkabb mentem volna a térre a tobbi gyerekkel focizni, de
a sziileim csak a napi gyakorlas utan engedték meg. Tehat nem
volt sok kedvem hozza, de éppen akkor ment a televizidban egy
életrajzi film Benny Goodmanrdl, és az nekem nagyon tetszett.
Benny Goodman-atiratokat szereztem be, és hetedikes koromban
folléptiink egy uttoroknek rendezett kulturalis seregszemlén az
egyik kivaldan zongorazo osztalytarsammal. A zsliri meg elajult,
hogy iskolas gyerekek Benny Goodmant jatszanak, és még impro-
vizalnak is. A valésagban nem improvizaltam, mert a kottair6 le-
kottazta az improvizaciot is. Késobb aztan megtanultam rogtondz-
ni is. A gimnaziumban sajat zenekart alapitottam, és akkor mar
szaxofonon jatszottam. Felléptem a Dunantul elsé szamu dzsessz-
egyiittesével, a Nyitrai-dzsesszkvartettel. Ja, majdnem elfelejtet-
tem, emellett két korusban énekeltem parhuzamosan, €és jatszottam
a veszprémi szimfonikus zenekarban kisegitdként. A dzsessz mii-
velése folyamatos alkotast igényel. Kiall az ember a szinpadra,
ranéz a kottara, és azt latja, hogy két sor a téma. Utdna mar csak
rajta all, hogy mit hoz ki ebbdl, mit jatszik a kozonségnek. Egy id6
utan belejon az improvizacidba, dnbizalmat, magabiztossagot nyer
az alkotas terén, és ez kihat egész életére, még a tudomanyos kuta-

Keresztut-2014. aprilis
toi alkotasra is.

- Hogy jutott ideje tanulni ennyi elfoglaltsag mellett?

- Valahogy megmaradt az agyamban, amit tanitottak. Jeles volt az
atlagom végig, egyediil oroszbdl volt kettesem. A kémia volt kez-
detben a kedvenc tantargyam Az altalanos iskolaban mar kiviilrél
fijtam a gimnaziumi anyagot. Bejartam édesanyam munka helyé-
re, a Magyar Asvanyolaj- és Foldgaz kisérleti Intézetbe, arukiadd
voltam a vegyszerraktarban, és ekdzben megtanultam az Osszes
képletet, amelyet a dobozokra irtak. Amikor beleszerettem a biolo-
giaba, az is konnyen jott, keveset kellett tanulnom. De ugyanilyen
fontosnak érzem az iskolaban a miivészetek oktatasat. Nemcsak
meg kell ismertetniink a gyerekeket a zenével €s a képzomiivészet-
tel, hanem ra kell birnunk &ket, hogy maguk is részt vegyenek az
alkotasban. Zenéljenek, szobraszkodjanak, lessenek, verseket irja-
nak vagy mondjanak. Az alkotds 6rome egy csapasra pozitiv gon-
dolkodasu nyitott, kreativ emberekké teszi dket. A tudos életében
is alapvetd, hogy elhiggye magarol, 6 is tud Ujat
létrehozni.

- A tudomany és a zene mellett az utobbi évek-
ben egyre behatébban foglalkozik a borokkal.
Bor szeret6 emberbdl mara borszakértové valt.
Mi érdekli a borban?

- A borasz szakméja a reneszansz kori tudos és
miivész egységét koveteli meg mind a mai napig.
A sz0l6t a tudds precizitasaval kell mivelni, is-
merni kell az agrar-biokémiat, a bioldgiat, a sz61é-
szet évszazadok soran felhalmozott tudomanyat.
De ha a borasz nem rendelkezik a miivészekre is
jellemzd kreativitassal, gazdag belsé vilaggal,
amely egyedivé teszi az alkotasukat, akkor a ter-
mék csak rutinszertien eldallitott tomegcikk lehet.
A borban is visszakoszon a bioldgia sokfélesége,
vardzsa. Az agytudomanyban is leginkabb az idegsejtek hihetetlen
formagazdagsaga gyonyorkodtet, ugyanigy a borok kozott is hatal-
mas a diverzitas. Természetesen az sem mellékes, hogy a jo bor
rendkiviil élvezetes és komplex iz harmoniaju ital. Ha az ember
nem viszi tilzasba, akkor még egészséges is.

- Vezetésével hivtak életre a nemzeti agykutatasi programot,
amelybdl tizenkétmillié forint jut neurologiai kutatiasokra az
elkovetkezo években. Mire elég ez?

- A programban szamos egyetem, akadémiai kutatdintézet és egy
gyogyszergyar vesz részt, az agy mukddését, legkiilonfélébb be-
tegségeit fogjuk kutatni. Az agykutatas olyan tudomanyteriilet,
amelyben van kitorési lehetdéség. Nemcsak nagy hagyomanyai
vannak Magyarorszagon, hanem van jelene is, tehat most is van-
nak olyan kutatdink, akik a vilag élvonalaba tartoznak. Emellett a
tarsadalomnak is sziiksége van az agyi betegségek hatékonyabb
gyogyitasara, hiszen a pszichiatriai €s neuroldgiai betegségek ha-
talmas gazdasagi és szocialis terhet ronak a tarsadalomra. Egy
csalad életét jelentdsen megviseli, ha Alzheimer-korral, autizmus-
sal vagy depresszidval kiizd egyik tagja. Hazank korlatozott anya-
gi lehetdségei kozepette fokuszalni kell a tudoméanyra forditott
er6forrasokat. Az agykutatds pedig mar bizonyitotta, hogy érde-
mes a figyelemre.

Freund Tamas 1959-ben sziilelett Zircen, agykutato, egyetemi
tanar. Az Eétvos Lorand Tudomanyegyetem biologia szakan szer-
zett diplomat 1983-ban. Szamos kiilfoldi egyetemen dolgozott ven-
dégkutatokent, 2002 ota a Magyar Tudomanyos Akadémia Kisér-
leti Orvostudomanyi Kutatdintézetének igazgatdja. Tiz éve az MTA
rendes tagja. Szamos elismerés mellett elnyerte az agykutatas ta-
lan legrangosabb kitiintetését, az Agy dijat is. Tavaly ota az Euro-
pai Bizottsag elndkét segité tudomanyos és technologiai tandcsado
testiilet tagja. Atvétel a Magyar Nemzetbdl
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Miklyva Luzsanyi

Monika

Vigyazz! Eletveszély!
Kamaszok és a

hatarfeszegetés

Kamasznak lenni életveszé-
lyes. Tudja ezt mindenki, aki atélte ezt
az iddszakot, igy a sziiléknek is tudni-
uk kellene. S tudjak is, hiszen ha el-
mennek az osztalytalalkozora, vagy ha
Osszefutnak a kamaszkori haverokkal,
azonnal beindul a sztorizas, s bizony
hamar kideriil, hogy a sziilok egy
cseppet sem voltak megfontoltabb
kamaszok, mint édes csemetéik. Mert
akar tetszik, akar nem, a kamaszkor a
bajkeresés id6szaka. Ekkor probalgatjuk
szarnyainkat, erénket, feszegetjiik a hata-
rokat, hogy meddig mehetiink el. S ez
nem pusztan pszichologiai folyamat,
vagy egyszerl dackorszak, ellenallas,
hanem egy neuroldgiai fejlédési folyamat
fontos része. Kristina Caudle és BJ
Casey, a Weill Cornell Medical College
agykutatdi szerint kamaszkorban épiilnek
ki az agyban azok a kapcsolatok, amelyek
késébb megvédenek benniinket bizonyos
veszélyhelyzetekben. A kamaszok Oriilt-
ségei valojaban hasonl6 funkcioval bir-
nak, mint amikor mondjuk a kisbaba jarni
tanul, s hidba tottyan a fenekére szazszor,
szazegyedszerre is probalkozik Ujra.

A kamaszkori ,,vészhelyzet”
tehat természetes jelenség, am vannak
olyan fiatalok, akik —ugy érezziik — til-
mennek a hataron, s bizony mar kicsi
korukban sem problémamentesek, akik
nyitottak minden veszélyre és kalandra:
6k azok, akik megkodstoljak az egérmér-
get, mert ugy nézett ki, mint a Zizi, akik
ha fennakadnak a keritésen, a sziil6 csak
ortilhet, mert a tiloldalon tenyészbikak
legelésznek épp, s amint belépnek a sebé-
szeti ambulancia ajtajan, a névérke mar
fejbdl irja a korlapra a TAJ-szamukat.
Ezeknek a gyerekeknek a veszélyérzete
sziiletésiiktdl kezdve gyengébb, s keresik
az 4j és uj kalandokat, hogy minél tobb
ingert be tudjanak fogadni. Az ingerkere-
s6 gyerekek nem tudnak megiilni a fene-
kiikon, és minden jaték hamar unalmassa

valik szdmukra. Az agykutatok ugy vélik,
hogy naluk az idegrendszer bels6 jutal-
maz6 rendszere nem miikodik elég haté-
konyan. Ahhoz, hogy a lelki egyensulyuk
meglegyen, joval nagyobb adrenalin-
l6ketre van sziikségiik, mint masoknak.
Ezért masznak fara, ugralnak le az er-
kélyrél, vagy mennek vilagga kisbiciklin
haromévesen. A sziildnek persze mar
ett6l is égnek all a haja, am a valddi prob-
léma csak ezutan kezdddik. Az ingerkere-
s0 személyiség a pszichologiai kutatasok
eredményei szerint hajlamosabbnak tlinik
arra, hogy szenvedélybeteggé valjon,
hiszen természeténél fogva konnyebben
probal ki veszélyes dolgokat. Masrészt a
fliggés biztositani tudja azt az ,.ellazulasi

szintet”, amit egyébként a vészhelyzetben
kialakulo adrenalin-16ket okoz.

Ugy tiinik tehét, hogy a veszé-
lyekre valo kamaszkori nyitottsag egy-
részt az ember fizikai és lelki fejlédésé-
nek természetes része, mértéke pedig
genetikusan meghatarozott. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy egy kamasznak
mindent szabad, mert a veszélykeresés az
¢életkori sajatossaga. Foleg azoknak a
sziiloknek van nehéz dolga, akik gyerme-
ke velesziiletetten kalandvagyd. Naluk a
tiltds semmit sem jelent, s6t, bizonyos
szempontbol még olaj is a tlizre, hiszen
ami tiltva van, biztos izgalmasabb. A
velesziiletetten ingerkeresé gyermek ra-
adasul ha még latszolag engedelmeskedik
is a sziildi tiltasnak, valamilyen mas for-
maban biztositani fogja maganak a meg-
felel6 izgalmi szintet jelentd akciot. A
szakpszichologusok véleménye szerint
akkor mar mindig jobb, ha a
,»vészhelyzet” ellendrzott vagy akar
,mesterséges” keretek kozott zajlik. A
sziilonek is megnyugtatobb, ha képzett
szakember vezetése alatt, heti vagy
napi rendszerességgel, biztos kornye-
zetben szerzi be a gyerek az adrenalin-
sziikségletét, mintha a téren bandazna.

Ne féljlink hat elengedni a ka-
maszainkat példaul falmaszasra, akrobati-
kus tancra, kiilonb6z6 kiizdésportokra,
vagy akar egy (jol szervezett, felnbtt ve-
zetdvel ellatott) vadvizi vagy magashegyi
turara. Ezeken az alkalmakon nemcsak a
felesleges energiaikat vezetik le, hanem
olyan kompetenciakra is szert tesznek,
amelyeket felndttkorukban is kamatoztat-
ni fognak. A sport raadasul segit az indu-
latatvitel megtanuldséban is, igy épp eb-
ben az életveszélyes korban tanulhatja
meg a kamasz, hogy az egyébként rom-
bolo energiakat miképpen lehet alkoto
tevékenységre felhasznalni, vagy épitd
célok szolgalataba allitani.

Bﬁjt nap, de Burger King berantott egy siilt krumplira, igy részlegesre valtva a bojtot... velem szemben egy
anyuka etette a kisbabajat bébikonzervbdl, kozben parhuzamosan 6 is bele-beleharapott a szendvicsébe.

Néztem és csodaltam, milyen ligyes anya 6. Azon gondolkodtam, képes lennék-e megosztani a bébivel az evés 6romét is... nem! Keseregtem.
Ezek szerint nekem a kisbabak nem jonnek be, csak 6vodas kortol? szorongtam... mit kezdjek egy kakis-nyammogoval?

Sirhatnék keriilgetett, milyen bunko6 hozzaallas agaskodik bennem(?)... Lemenekiiltem a mosddba, de nemsokara ott allt az anya is, kisbabaval
a kezében. Bar mosolyogtam rajuk, az anya hosszan mustralgatott. Mostam, szaritottam a kezeimet. Féltem gazosnak latszom, egy ilyen anya

mindent tud-1at, ezért nem mosolyog vissza... Siettem volna ki, de megszolitott.

- Megfogna, amig bemegyek a WC-be?

...elallt a 1élegzetem. Mire véljem ezt? Megtiszteltetés vagy felelStlenség a részérdl... egyediil voltunk ott. Sut-
togva kérdeztem, tényleg ram bizza-e? Valaszul belenyomta a kezembe a nyammogot, majd magaracsukta az

ajtot.

Megmostam a maszatos pofikat, bohdckodtam, énekeltem a tiikor el6tt, repiildztettem a nyammogot, (6 gurgu-
lazva kacagott), az anya megnyugtatasaul, hogy hallja, ott vagyunk még. Konnyezve kdszontem a bizalmat, 6

annyit valaszolt... nem! O k6sz6ni az enyémet.

Nem voltam magamnal, talan a bgjt hatasa alatti hallomasom volt, ami kiszolta az anyabol a valaszt...

.

ey

-
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Mi az imadsag ?

Az imadsag egy kapu,
amelyen at egy magasabb vilagba ériink.

Imadsag nélkiil nincs 0jjasziiletés, biinbanat, megszentelddés,

Orok élet.

Imadsag nélkiil nincs vigasztalas, nincs csoda, nincs ELET!
Az ima soran leomlik a valaszfal az éniink és sziviink vagya

kozott.

Az imaban tiizet fog a sziv, ahol parazsa nekem, fénye masok-

nak szolgal.

Az ima ideje csak latszolag hasztalan: id6t adtunk Istennek.
Az ima az élet forrasa: egymassal is, Istennel is.
Az ima bator kilépés dnmagambdl és mosolygd engedelmes-

ség.

Az ima a targyak birtokl9jabol a Szentlélek tulajdonava tesz.

Az ima energiaforras.

Az ima a sziv nyugalma.

Az ima pajzs a kisértés mezején.
Az ima a hit nyugodt megharcolasa.

Az imadsag helye nem a templom, hanem az emberi sziv.
Az imadsag nagy kisértdi: a zaj, a félelem, a sietség és a feliile-

tesség.

Az iméaban visszatériink dnmagunkhoz, személyiségiink valodi

kdzpontjaba.

morusag kozott.

Keresztut-2014. aprilis

Az ima hatarteriilet a megbocsatas és a biin, az 6rom és a szo-

Az ima Utjai: az 0sszeszedettség és az elmélyiilés.
Az ima soran leomlik a valaszfal az éniink és sziviink vagya

kozott.

nak szolgal.

Az imaban tiizet fog a sziv, ahol parazsa nekem, fénye masok-

Az ima ideje csak latszolag hasztalan: id6t adtunk Istennek.
Az ima az élet forrasa: egymassal is, Istennel is.

Az ima bator kilépés onmagambol és mosolygd engedelmes-

ség.

Az ima a targyak birtokldjabol a Szentlélek tulajdonava tesz.

Van délben tiz
perced?

Van este tizenot
perced?

Reggel kérd meg
az Urat, adjon
lendiiletet a na-
podnak, gytjtsa
be a rakétaidat!

Tanits a csondre

Uram, ha mégis, napjaban egyszer teljes
csond lehetne.

Nem kérek tobbet, csak egy negyedorat,
amikor egy hang sincs,

semmi se moccan,

hallgat a radio6

és nem hallani mast,

csak ahogy liiktet a vér, keringve az ere-
ken at.

Ha akarom, behunyom a szemem,

de amiota nagy sirdssal megkezdtem
foldi utam,

flilem mindig nyitva van.

Védteleniil szolgaltat ki a zajnak,

a locsogasnak,

a kornyikalasnak.

Tudom, Uram.

hogy sem a munkamban.

sem a varosban,

mint négygyermekes csaladapa

nem ¢élhetek remeteként,

semmi jogom félrevonulni, mint amikor
,,.buvik a berki madarka."
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De egyszer egy nap, csak egyetlen egy-
szer

kellene egy kis csondes pihend.

Nem nyarspolgari vagy ez az Ontelt nyu-
galomra,

hanem emberi jog.

Masképp hogy tudnam attekinteni az
életem,

uralkodni az idegeimen,

hogy tudnék négyszemkozt beszélgetni
Veled, Istenem?!

Ments meg, Uram, az iires locsogastol,
a vadul szaguldozo motor fiilsiketito
zajatol,

az Orjit6 zenebonatol!

Adj a gyermeknek békés jatékot és nyu-
galmas almot —

Nem korholés, siras utan.

Add, hogy senki tolakod6 ne csongessen
az ajton.

Hogy a nap folyaman egyszer végre
nyugtom legyen.

Es mégis, Uram, azzal, hogy nyugalmat
akarok magam koriil,

hogy megtanulok olykor kikapcsolddni,
hogy csondért konyorgdk Hozzad, még
nincs megoldva

minden.

Csondnek kell lennie bennem is legalabb
az ilyen

negyedorakban.

Masképp a magam belso életében csak
utat nyitok a

lappang6 Onszeretetnek,

onzésem radioreklamjanak,

Az ima energiaforras.
Az ima a legrévidebb 1t Istenhez.
Van reggel 6t perced?

feltékenykedésnek,

onszanalomnak,

hamis folényeskedésnek.

Uram, parancsolj hallgatast gondolatban
elkovetett blineimnek,

hagy toltse el helyiiket a csond, a Te
érkezésed csondje.

Mert Te —akinek laba, mint zsdmolyon,
nyugszik a Foldon,

¢és Osszegdngyolod az Eget, mint a kaba-
tot,

ugy jossz, mint enyhe szelld.

Ahogy Illésnek mondtad magadrol.
JOssz, akar tolvaj az éjben

jOssz, mint szerelmes a szerelmeséhez.
Uram, bevallom,

halkan kozelg6 1épteidre

halk kopogasodra,

halk hivasodra sokszor nem figyeltem,
gyakran egyaltalan nem is akartam fi-
gyelni.

Mert egy monoldgot mormoltam Neked
€s azt mondtam ra: ima.

Ezzel takaritottam meg a faradtsagot
hogy szavadra figyeljek

és megtegyem, amit csak a csendben
sugsz nekem.

Uram, ajandékozz nekem nyugalmat,
tanits meg a csondre,

hogy szavadat meghalljam,

¢s Uj beszélgetést kezdhessek Veled.

S8z0lj, Uram, és én odafigyelek.
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MAGAMNAK, MASNAK

Mikor Atyam héazaba vett: tépett, t€kozld gyermeket,

s kegyelme fénnyel ram borult, feledve lett a régi mult.
Béke, 6rom, hit és remény: Obenne gazdag lettem én.
Mar tudtam adni mésnak is és nétt a kincs és nem fogyott...
Sugarasan szalltak felém simogato, szép mosolyok.

En meg csak adtam sziintelen, soha nem kérdve, mi ma-
rad...

De volt, de jott egy pillanat. Megszdlitott egy régi hang:
oly ismerds! — oly idegen! Biz6 szivemre arny borult
komoran, sziirkén, hidegen: L0, te szegény! Nap, nap utan,
Nézd, elsiet! Te meg csupan masnak adod kincsidet?!
Valamit, mondd, miért nem veszel, valami el miért nem te-
szel,
magadnak, magadnak, magadnak?!”

Szégyen! Visszhangra lelt a hang. Mint félrevert, ijedt ha-
rang,
kongott-bongott balga szivem: Igen, igen! Ez kell! Igen!
Magamnak, magamnak, magamnak!
Ma egy mosolyt, holnap megint! Letépni mind, virag, ha
int!

Szépségeket! Szeretetet! Simogatast! Napsugarat!
— Maisnak ha tdn nem is marad — Magamnak! Magamnak!
Magamnak!

Miért lettem ilyen szegény? Hat megint eltévedtem én?
Megint a régi rongyokon akad meg konnyes bus szemem,
ugy botorkalok betegen? Felém nyulnak aszott kezek,

s a lelkem kinban megremeg: én — én mér nem segithetek.
Magamnak sincsen... nem lehet! Vagy adjam, ami megma-
radt:
par morzsalék... par rongydarab...? Fako mosoly, tépett
remény,
fogyo hit szaraz kenyerén ki lakik jol? Keserii étek!
Mindegy! — Vegyétek és egyétek!

Hogy éaradok! Hogy éledek! Fény futja at szivemet!
Faké mosoly szinnel telik, remény ragyog, fényesedik,
hit zeng gy6zelmi éneket, sugarat hint a szeretet!
Milyen gazdag vagyok megint! A lelkem mindent szerte-
hint,
mégis marad, el mégse fogy! Nem kérdve, mint, nem kérd-
ve, hogy’,
hittel harangoz a szivem: Igen, igen! Igen, igen!
Masoknak! Masoknak! Masoknak!

Turmezei Erzsébet

A hitrol

Gazdasagkor szamara idegen és értelmez-
hetetlen a hit, ugyanis altalaban ellentétes
a kor egyik alapelvével, az anyagi érdekkel,
raadasul szamokkal. Statisztikailag leirha-
tatlan, mivel lényege szerint személyes
istenszeretet, ami istentelenek szamaira
képtelenség. Ha koérilnéziink, a szamok
nekik dolgoznak: a félmérésekben a hivék fogynak, a cso-
dalatos eurépai domok lassan a Stonehenge és a maja temp-
lomok sorsara jutnak: jobbara csak turistdk latogatjak Gket.
Az iszlam vilagban sem a helyzet jobb, hanem a statisztika,
mert ott a hitehagyét megolik, akar a keresztényt. Ugyanak-
kor — hogy csak néhany magyar példat mondjak — itt is, ott
is félbukkannak Barsi Baldzsok, Bir6 Laszlok, Bojte Csabak,
Pal Ferencek, akiknek a miséire, hittanjaira, lelkigyakorlatai-
ra tomegesen jarnak az igényes lelkek. Az 6 észjarasuk az
anyagelvi szamtanistak szamara f6lfoghatatlan.

Jézus gondolkodasa nemkuilénben. Hallgassuk 6t.

WJzus tovdabb folytatta: "aki seret engem, megtartia tanitdsomat.
Atyim is sgeretni fogia 01, hogzd megyiink és benne fogunk lak-
ni.” Az Atyaban lakni? A Menny, maga az Atya — miként
Eckhart mester tanitvanya, Johannes Tauler, a nagy kézép-
kori misztikus irta. ,,. A&7 nens sgeret engem, tanitasomat nem tart-
ja meg. A tanitds, amit hallotok, nem az enyém, hanem ag Atyde,
aki kiildott engem.”

A tanitds az Isten és emberszeretet, csakis dnmagaval, vagy-
is szeretettel oktathaté. Minden tudas kozil az elsé és a
legfontosabb, mert ez tartja a vilagot. Rajta kivil minden
mas tudas rogtén avulé-porld részismeret. Ha nem szeret-
juk hazastarsunkat, gyermekeinket, hazankat, csaladunk,
Magyarorszag az elsé szélfuvallatra Gsszeomlik.

Ha féntebb emlitett papjaink szentbeszédeit hallgatjuk, ak-
kor gyakran latunk kénnyes szemeket és magunk is elérzé-
kenyutlunk. Miért? Mert ugy érezziik, hogy a tanitas kdzvet-
leniil nekem sz6l — meg persze neked és neki — és a beszélé
szetreti 6t, téged és engem.

Jézus szoban is tanitott, de igazi mesterként elénk élte a
tudast. Sose mondta, hogy el6re, csak azt, hogy kdvess en-
gemr. Példaul Maté 16. fejezetében: "Ha valaki ntdnam akar

Jonni, tagadja meg magdt, vegye fol keresztjét és kovessen engem.” (24.

vers) Talan még szebb, ahogy ugyanezt Janosnal mond-

ja: ,,Aki s30lgdini akar nekem, kivessen: abol én vagyok, ott lesz ag;
én szolgam is.” (Jn 12, 20)

A kereszténység ebben is kiillénb6zik az dsszes tobbi vallas-
tol: Isten nem kér tdbbet senkitdl, annal, amennyit &

tesz. ,,INagyobb szeretete senkinek sincs anndl, aki életét adja bard-
taiérr.” 8]n 15,13) Jézus igy élt.

Es én? Latom a viligban a szeretetinséget, a rettegést. Mit
teszek ellene?

Agoston unokam két és £él éves. Mint a kicsik altalaban, fél
bizonyos dolgoktol, példaul egy régi festménytdl, amely egy
igen megfaradt embert abrazol. Egyszer igy szlt: ,,Apdka,
vidd ki innen a bacsit. Félek tile.” Kisvartatva hozzatet-

te: szeretem.” Igen, a félelem egyedil a szeretettel kiizdhets
le. A félelem bizonyos értelemben természetes, figyelmeztet
a vilagban el6fordul6 rossz és fenyeget6 jelenségekre. A
kard, a rend6rk serege, a baratok lehallgatdsa nem véd meg
t6le, csak a szeretet. Az ellenségszeretet emészti el az ellen-
ségeskedést.

A gyermek teljes tuddssal sziiletik, és latja foladatat. Gazdasag-
korban a nevelés leginkabb arrél sz6l, hogy teljes tudasat
elfelejtetik vele.

Ha nem tanulunk meg szeretni, az Antikrisztus elsGpor
benniinket bankostul és tankostul, st, templomostul.

Czakd Gdbor
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Szabo Ferenc jezsuita atya 25 éven keresztiil volt a
Vatikani Radio magyar adasanak vezeto szerkeszto-
je. I11. Janos Pal papaval tobbszor is taldalkozott: tol-
mdcsa volt a Vatikanba érkezo magyar politikai
vezetoknek, az 1991-es és az 1995-0s magyarorsza-
gi latogatdast megelozden 0 segitette a pdapat a ma-
gyar kiejtés elsajdtitaban, beszélt neki a magyar
torténelem jelentos eseményeirol. A szentté avatds-
hoz kozeledve szerkesztoségiinkkel megosztotta él-
ményeit. (Atvétel a Magyar Kurirtol)

Ferenc atya II. Janos Pal papat személyesen ismerte. Részt
vesz a szentté avatasi iinnepségen?

— Ott leszek a szentté avatason, mar aprilis 11-én elmegyek Roma-
ba. Nyaranta mindig lemegyek besegiteni. Idén ott leszek a nagy-
héten is, és a szentté avatason, a hlisvét utani vasarnapon szintén
besegitek a munkaban. Huszonot évig, 1967-t61 1992-ig dolgoz-
tam a Vatikani Radioban, a papa szocsove voltam, kdnyveimmel is
az egyhazat tamogattam.

Mikor talalkozott el6szor I1. Janos Pallal?
— Megvalasztasakor ismertek az allamtitkar-
sagon, mert VI. P4l alatt méar Lazar Gyorgy-
nek és Kadarnak is én voltam a tolmécsa.
Tudtak, hogy a Vatikani R4di6 magyar szek-
mindig, amikor jottek a magyar politikai
vezetOk, hogy tolmacsoljak a papanak.
Wojtyla papa mindig nagyon kozvetlen volt.
1977 juniusaban jart Kadar Janos VI. Pal papanal, 6 sokkal kevés-
bé volt kozvetlen. II. Janos Pal kemény kotésli ember volt, bar az
1981-es merénylet megtorte, rengeteg kiilfoldi 1atogatast tett, még
betegen is mindig utazott. Nagyon szeretem a 89-es enciklikajat,
a Centesimus annus-t, ahol a kommunizmus bukasa utani egyhazi
feladatokat vazolja. A talalkozasaink akkor lettek gyakoribbak,
amikor 1991-ben késziilt a magyarorszagi latogatasra.

Ferenc atya segitett neki a magyar szovegek kiejtésében. Ho-
gyan zajlottak ezek a taldlkozasok?

— Amikor kideriilt, hogy Magyarorszagra latogat, rendszeresen
jartam hozza. Minden szerdan talalkoztunk, miel6tt lement volna
a térre az altalanos kihallgatasra. A maganlakosztalyanak az ajtaja
egy konyvtarteremre nyilt, ott kellett varnom ra. Az els6 alkalom-
mal bemutatkoztam, hogy magyar jezsuita vagyok a Vatikani Ra-
didnal. Térdet hajtottam, megcsokoltam a gytirijét. Volt is errdl
egy fényképem, amit hazahoztam, odaadtam apamnak. ¢ azonban
nem tette ki a falra, nem tetszett neki, hogy térdet hajtok egy em-
ber el6tt. Késébb hoztam egy masikat, amelyiken egyszeriien kezet
fogunk, azt mar kitette apam. Sok fényképem van a papaval, Or-
zOm Oket. Néha viccel6dott is. Amikor mar jol ismertiik egymast,
egyszer példaul ugy jott be a szobaba, hogy az ajtoban pukedlizett
ram mosolyogva.

Amikor szerdanként jottek a magyar zarandokok, réviden magya-
rul tidvozolte dket. Eldtte megirtuk a mondatokat, és ramondtuk
hangszalagra is, hogy tudja gyakorolni. E16szor a lengyel radidso-
kat kértiik, hogy segitsenek, de ez nem volt j6 mdédszer: mi példaul
mélyen ejtjiik az a-t, 6k ezt mindig *o’-nak értették, és igy is irtak
at. Az ’a’ és az ’a’ kozti kiilonbség is nehéz volt. Aztan a munka-
tarsaimmal atirtuk a Szentatya szamara a magyar tidvozl6 szovege-
ket ugy, ahogy egy lengyel ejtené, példaul az ’s’ helyett ’sz’-t ir-
tunk, és forditva. Olykor az ¢kezetet hangstlynak értette, a hosz-
szabb szavakkal is kiiszkodott, de sokat gyakorolt. Egyszer meg is
kérdezte, haladt-e valamit. Megnyugtattam, hogy ne aggodjon, a
magyar nyelv bizony nehéz.
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Figyelmes ember volt. Miel6tt Hollandiaba ment, jott egy holland
bencés, hogy gyakorolja vele a kiejtést. Ketten vartunk ra, 6 szinte
csak a hollanddal beszélt, de bucsuzaskor odafordult hozzam is,
nem ment el sz6 nélkiil.

Mirdl beszélgetett szivesen?

— A beszélgetések soran mindig ratért a lengyel-magyar baratsag-
ra. Nagyon jol ismerte a torténelmiink kozos elemeit, szivesen
beszélt a szentjeinkrdl, Kingardl, Jolantardl.

Mint mondtam, 1991-ben gyakran talalkoztunk, minden héten
mentem hozza. A Vatikani Radi6 volt francia munkatérsaval el6z6
évben dsszeallitottuk a Missicimii képes francia folyoirat Magyar-
orszagrol szol6 kiilonszamat. Nagyon jo dsszeallitds volt a torté-
nelmiinkrdl, az egyhazi helyzetrél, képekkel illusztralva. Odaad-
tam neki ezt és a magyar koltészet francia antologidjanak a beve-
zetjét is, Cs. Szabo Laszl6 irasat. Nézte a Missit, elérkeztiink 56-
hoz. Elmondtam neki, hogy én akkor egyetemista voltam,
zugjezsuita, és bizony mindezt atéltem: vonultunk a Bem-
szoborhoz. Figyelmesen hallgatott, nem ismerte a torténelmiink
minden részletét, Bem ap6 torténetét sem ismerte. Nem tudta,
hogy az 1956-o0s események szimpatiatiintetésnek indultak, a len-
gyelekkel valo egylittérzésiink kifejezésére, a poznani események-
hez kapcsolédva. Amikor aztan 1991. augusztus 20-an a piispo-
kokkel ebédelt, és rogtonzott beszédet mondott olaszul a lengyel-
magyar baratsagrol, elmondta azt is, amit tlem hallott. Mindig
nagy szeretettel beszélt a magyarokrol.

Ezek a talilkozasok az 1995-6s latogatasa elétt is megismétlod-
tek?

— Akkor ugyan mar hazatelepiiltem, de éppen Rémaban tartozkod-
tam a hungarologiai kongresszuson. Haromszor jott értem a vati-
kani aut6 és vitt ki Castel Gandolfoba. Emlékszem: csiitortokre
meghivott ebédre, éppen aznap jott a Vatikanba Jasszer Arafat.
Mondtam is a papanak, hogy lattam a palesztin vezetd autojat,,
amint a Ciampindi repiil6térrél Romaba tartott. A papa azt vala-
szolta, hogy 6t most Sodano biboros allamtitkar fogadja. Biiszkén
mondogattam: II. Janos P4l akkor éppen velem ebédelt; de persze
ennek nyilvan diplomadciai oka is volt.

Joiziien ettiink, toszkan fehérbort ittunk, k6zben mindenfélérol
beszélgettiink, az aktualis magyar helyzetrdl és az ezzel kapcsola-
tos olvasmanyair6l is. Megjegyzem: amikor a magyar politikai
vezetk a papanal jartak, mindig taldlkoztak az Ostpolitik fészep-
16jével, Casaroli biborossal is. Ilyenkor a papa utan neki is tolma-
csoltam, és mindig (francidul) 6sszefoglalot készitettem a targyala-
sokrol. Egyébként par éve megirtam tapasztalataimat a Vatikan
keleti politikajarol, Az Ostpolitik szine és visszdja alcimmel.

Talalkozott II. Janos Pallal akkor is, amikor mar nagyon beteg
volt?

— Mivel 1992-ben hazatelepiiltem, utolsé éveit csak innen figyel-
hettem. Csodaltam nagyon a tiirelmét, ahogyan viselte a betegsé-
get, a szenvedd papa latvanya megrenditd volt. Szerintem foleg
azért lehet eszményképe a hivoknek, mert igy, a szenvedd Krisz-
tussal vallalta az iidvozitd keresztet.

XXIII. Janos papat I1. Janos Pallal egyiitt avatjak szentté.
Milyen emlékei vannak a 20. szazadi egyhaz torténetének errol
a meghatarozé személyiségérol?
— Amikor XXIII. Janost megvalasztottak, én még Leuvenben rendi
tanulmanyaimat folytattam. Onnan figyeltem a nagy fordulatot
XII. Pius utdn: a zsinat meghirdetését,
és az 0j stilust az egyhdz kormanyzasa-
ban. Ferenc papa is az 6 nyomdokain
halad, amikor a ,,szegény és szolgald
egyhaz” eszményét igyekszik megva-
16sitani.

Thullner Zsuzsanna/Magyar Kurir
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A medvehagymarol

Hosszﬁnyelﬁ, landzsa alaku,

€lénkzold levelei nagyban hasonlita-
nak a mérgez6 gyongyvirag és 6szi
kikerics leveleire, téliik erdteljes
fokhagyma illata bizton megkiilon-

bozteti.

Aprilisban, méajusban hozza ernyds virag-
zatat két levél kozt, 20 centiméteres sza-
ron, de ekkor mar gyogyerejének nagy
részét el is vesziti, majd elviragzas utan
levelei fokozatosan visszahtuzodnak.
Felbecsiilhetetlen értékii vértisztito szer, a
népi mondas szerint a medveék téli alom-

bol valo ébredés utan azonnal ezt keresik,
hogy gyomrukat, beleiket megtisztitsak
vele. Gyogyereje a fokhagymaénal joval
nagyobb. Elengedhetetlen a tavaszi salak-
talanitashoz, vértisztito karahoz.
Elésegiti a bérbetegségek gydgyulasat,
javitja az emésztérendszer mitkodését, a
kronikus és akut hasmenést, ugyanugy a
szorulast is megsziinteti. Enyhiti a magas
vérnyomast, az artériak elmeszesedésébol
szarmazo szédiilést, fejfajast. Kivalo viz-
hajto.

A levelek szaritas, fozés, fagyasztas hata-
sara rengeteget veszitenek gyogyerejiik-
bdl, ezért lehetdség szerint mindig frissen
egylik, amig szedhetd: salataban, szend-
vicsre, akar vajas kenyérre vagy nem for-
r6 levesekkel, burgonyas és egyéb ételek-
re szorva.

A hagymajat 6sszel szedhetjiik, de tartsuk
szem el6tt, hogy azzal a novényt kiirtot-
tuk, tehat amennyiben lehet, maradjunk a
levelek szedésénél, azt is dvatosan, hogy
ne tépjiik ki a hagymat a f61dbdl.

Felhasznalas: a leveleket 0sszevagjuk,
lazan tivegbe rakjuk, és minimum 38-40°
fokos hazi palinkaval felontjiik. 3 hétig
napon vagy meleg helyen (kalyha, radia-
tor kozelében) tartjuk, majd leszirjiik,
sotét helyen taroljuk.

Edes haromszogek
siitemény

- Szantnerék konyhdjabol

A tészta hozzavaloi:

80 dkg liszt, 5 dkg élesztd, 2 ek.
cukor, 5dl tej, 1 csapott kk. s6, 2 dl
olaj. Kakaos toltelék: kakaopor,
cukor izlés szerint, 15-20 dkg ol-
vasztott vaj v. margarin. Turds tol-
telék: Tuard, cukor izlés szerint,
tojas sargaja, /4 kis pohar tejfol.

Elkészités:
A langyos, cukros tejben felfuttat-

juk az élesztdt, majd dsszekeverjiik
a tészta hozzavaloit. Bedagasztjuk,
majd dupldjara kelesztjiik. Ha
megkelt, 4 részre osztjuk, egyen-
ként vékonyra sodorjuk, majd a
kivalasztott toltelékhez megfeleld-
en olvasztott vajjal, vagy tejfollel
kenjiilk meg a lapot, utana pedig
kakaoét/turot szorunk, keniink ra.
Feltekerjik a kinyujtott tésztat,
majd egyet jobbra, egyet balra
szelve a tekercseket felszeljiik. Sii-
topapiron, eldmelegitett siitdben,
180 fokon arany sziniire siitjiik.

Jo étvagyat!
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Tamas
(Janos 29,24-28)

Ha ujjaim

be nem mélyesztem megannyi se-
bébe,

hol szogek nyoman kiserkent a vé-
re,

ha tetteit

nem latom valosulni életemben,
ha meg nem szolit €16 szava en-
gem,

ha nem lakol

szOrnyl csapassal mind, ki Néki
artott,

ha menten nem fonnal jobb, Gj vila-
got,

ha népe mar

e f6ldon nem jar fénylo diadallal:
Csak latomas volt, alombeli an-
gyal!

Feltamadott?

En semmiképp addig nem hiszek
Benne!

(. .. dbrandotok jaj barcsak igaz
lenne . ..!)

— Jojj hat Tamas!

Erints, de tudd meg mély titkat a
hitnek:

Boldogok, akik nem latnak és
hisznek!

Siklos Jozsef

Jozsef Attila

(Az Isten itt allt a hatam mo-
gott...)

Az Isten itt allt a hatam mogott s én
megkeriiltem érte a vilagot.
Négykézlab masztam. Allo Istenem
lenézett ram és nem emelt fol engem.
Ez a szabadsag adta értenem, hogy
lesz még erd, labra allni, bennem.
Ugy segitett, hogy nem segithetett.
Lehetett lang, de nem lehetett ham-
va.

Ahany igazsag, annyi szeretet. Ugy
van velem, hogy itt hagyott magam-
ra.

Gyonge a testem: ovja félelem! De
én a parom mosolyogva varom,
mert énvelem a hliség van jelen az




FELTAMADAS

Uram,
telve sziviink a feltamadas 6romével!
A feltamadaséval,
amely nemcsak békét hozo, szép remény,
tobb annal!
A feltamadasban, Uram,

Te bizonysagot iizensz nekiink.
Bizonysagot, hogy igenis
érkeziink valahonnan ide, a foldi életbe.
Jo helyrdl érkeziink:
személyesen, Uram,

Te magad bocsatasz el benniinket,
személyesen mindegyikiinket.

Es, igenis, megyiink innen valahova.

Jo helyre megyiink;
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személyesen, Uram,
Te magad fogadsz ott benniinket,
személyesen mindegyikiinket.
Adj, Uram, feltamadast sziviinknek!
Adj feltamadast csaladjainknak!
Adj feltamadast falunknak, varosunknak!
Adj feltamadast egyhazunknak!

Es adj feltamadast, Uram, nemzetiinknek!
Add, hogy a tévelygés utjardol megtérve
elinduljunk az egyetlen jo titon:

a feltamadas utjan!

Add, Uram, hogy ez a mai nap
ujabb 1épés legyen Feléd.

Amen.

Débrentey Ildiko

En vagyok az élet

,»S most szembeallitjatok velem szdnalmas emberi logikatokat,
amikor azon mar til vagyok, és éppen én szabaditalak meg
titeket ett6l az okoskodastol!" ,,O ti rabok! Ertsetek meg!
Megszabaditalak titeket a tudomanyotoktol, térvényeitektol,
ett6l a szellemi rabszolgasagtol, ettdl a guzsba kotottségtol,
mely rosszabb, mint a végzet hatalma. En

le!" ,Jojjetek hozzam, akik szamara keserliség a gondolat,
mert pusztan csak torvényekhez vezet...!"

,En majd folkarollak titeket. En hordoztam a vilag blneit, és
bajat. En hordoztam aggodalmaitokat a joszag koriil, amikor
elhullott az apraja és elharithatatlannak latszott a veszedelem.
Ti pedig megkonnyebbiiltetek a gondtol. Akik viszont ma az
én népem vagytok, a ti bajotok még nagyobb és nyomorusago-

tok gyogyithatatlan. Bajotokat mégis ugy

vagyok az egyetlen hely, ahol még nem
zarddik és nem szorit 0ssze a vaspancél.
En vagyok a nyilas a bortonfalon. En va-
gyok az, akinél nem kell okvetleniil egyez-
nie annak, amit el8re kiszamitanak. En az
élet vagyok."

,,Pontosan kiszamitottatok a csillagok jara-
sat, de mar nem ismeritek a csillagokat. Jel
maradtak csupan a konyveitekben, de nem
vilagossag: annyit sem tudtok roluk, mint a
kisgyermek. Odaig jutottatok, hogy folfe-
deztétek az emberi szeretet mozgatod torvé-
nyeit, de a szeretet elszokik jelzéseitek
el6l: kevesebbet tudtok rola, mint egy kis-
leany! Nos, jertek hozzam! A fénynek ezt a

hordozom, mint a tobbiekét. S6t hordozni
fogom még szellemetek bilincseit is, ame-
lyek sulyosabbak."

,,En vagyok, aki hordom a vilag terhét..."

,» 11 pedig jatszadozo gyermekek lesztek."
,»A mindennap hiabaval6 eréfeszitései utan,
melyek kimeritettek, hozzam jojjetek. Ertel-
met adok eréfeszitéseiteknek: nagyot alko-
tok szivetekben, emberivé alakitom Oket..."
»Beszaradt, kegyetlen, reményét vesztett
szerelmetekkel, mai idok szerelmesei, hoz-
zam jojjetek! Emberivé alakitom a dolgot..."
,»Elsietett testi vagyakbol, a szomoru vissza-
térés tjarél hozzam térjetek! Emberivé

lagy simasagat, a szeretetnek ezt a fényes-

ségét én visszaadom nektek. Nem igazlak le, hanem hatal-
mammal megszabaditalak titeket. Megmentelek az olyan em-
bertdl, aki elobb kiszamitotta, mikor hullik ala az érett gyti-
mdlcs, azutan ebbe a rabszolgasorba hajtott titeket. Lakhe-
lyem az egyetlen megoldas szamotokra: mivé is lennétek, ha
nem volna itt ndlam hely szamotokra? ,,J6jjetek hozzam, akik
kesertinek érzitek a cselekvést, mert semmire sem juttok ve-

alakitom {ligyeteket..."

"...hiszen én racsodalkoztam az emberre..."
,»-..egyediil én tudom visszaadni az embert 6nmaganak."
»-..Atyam, én hittem benniik, ezért adtam oda az ¢letemet..."
,....mert én szeretem Oket."

Antoine De Saint-Exupéry
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nlll'iliSIlan Szent-G4ly Katdyg|

1.Krisztus az egész Vilag Megvaltdja,
és Maria az egész Vilag Edesanyja.
Mégis: a Kereszt alatt ugy érzem,
hogy Krisztus egyediil értem halt meg,
¢és Maéria egyediil az én Anyam.

2.A biint lehet banni és szégyelleni,
a megtérésen csak Oriilni szabad.
k 3k 3k
Isten azért irgalmas,
mert végtelentil igazsagos:
6 nalunk is jobban ismeri mentségeinket.

3.Ne rontsd meg 6romddet a biink emlékeze-
tével: amit Isten egyszer megbocsatott,
azt megbocsatotta!

4.Isten Lelke lathatatlan, de ahol befogad;jak,
ott mindig valami alakul,
ami megnyilvanul lathatéan is.

k sk ok

Fejlodésképtelen az,
aki elégedett onmagaval.

5.Abbdl a munkabdl lesz igazan remekmd,
melyet a miivész 6rommel alkot --
o6nmagunk alakitasahoz is sziikséges az
6rém, egy bizonyos belsé lelkesedés,
hogy szent,
vagyis ember-remekmii legyen beldliink.

6.Ha felismerted, hogy mi a kotelességed,
akkor azt is felismerted,
hogy mi szamodra Isten akarata.
% sk ok
A jotett jutalma nemcsak az 6rok iidvosség,
hanem az a bels 6rom is,
melyben mar itt a foldon részesiiliink.

7 .Minden virag elmond valamit a f61drdl,
mely 6t novekedéshez segitette,
s a fényr6l, mit beleszott onmagaba.
Ugyanigy vallanak tetteink is magunkrol,
s arrdl a belso kapcsolatrol,
mely Istenhez fiiz benniinket.

8.Nem kell Veronikat irigyelniink:
az Ur azonositotta magat embertarsainkkal,
-- csak rajtunk all,
hogy készenlétben tartsuk gyolcskenddn-

ket.

% sk ok

Krisztus szeretetét nem a tudosok értik,
hanem a szeretni tudok.

9.Amikor szenvediink,
konnyitsiink tudatosan masok keresztjén,
¢s meg fogjuk tapasztalni,
hogy konnyebbé lett a magunké is.

10.Ha kozvetleniil
Isten kezébdl fogadnank a keresztet,
sohasem gytil6lnénk azokat,
akik azt vallunkra teszik.

% 3k ok

A Krisztushoz tartozas tudata olyan 6rom,

mely nem ebbdl a vilagbol valo,
éppen ezért megprobalt napjainkban is
meg tudjuk 6rizni sziviinkben.

11.Akik Jézust kovették a szenvedések utjan,
vele vonulnak be a dicséségbe is.

12.A hivé ember karomkodasa érthetetlen,
mert azt a nevet gyalazza,
melyet utoljara szeretne kimondani a f6l-
don.
k sk sk
A keresztségi fogadas, a hazassagi eskii,
a gyermekvallalas oltar el6tt tett igérete
olyan adott szo, mely az élet nehéz oraiban
is kotelez.

13.Akik szenvedésre kaptak hivatast,
olyanok, mint a Kereszt elé tett mécsesek,
melyek néma lobogassal konyorognek
érettlink.

14 Krisztust
annyira talalod meg az Oltariszentségben,
amennyire hiszel benne,
és annyira ismered meg Ot,
amennyire tudod szeretni.
k sk sk
Hinni nehezebb, mint kételkedni,
de hinni boldogabb, mint kételkedni!

15.Bels6 fejlodésiink elsdsorban
az Istennel valo
maganyos beszélgetéseinktdl fiigg.

16.Maria igent mondott Istennek a megteste-
siiléskor, és ezt az igent nem vonta vissza
a Kereszt alatt sem.
* ok ok
Krisztust tovissel koronazzak,
de valdjaban mi vagyunk az 6 korondja,
-- és meg is vannak hozz4 a megfeleld
tiiskéink.

17.A hittel szenved6k mindig
valamiképpen raszegezettek a keresztre,
ezért 6k Krisztus
legbelsébb munkatarsai k6z¢ tartoznak.

18.Az a kereszténység,
mely nem teszi maga koriil jobba a vilagot,
nem érdemli meg a kereszténység nevet.
k sk sk
A Kereszt: lidvosségiink eszkoze --
nagy vigasztalas, hogy Jézus
a mindennapok terhét is keresztnek nevezi.

19.A gyertya langja nem nagy,
-- de a husvéti gyertya langja elegendd,
hogy egészen sotét
soha tobbé ne lehessen a Foldon.

20.Az Evangéliumot hirdetni kell,
ez Krisztus kifejezett kivansaga;
a beszéd tanusaga ugyan keveseké,
de a tettek tantisagara

mindannyian kotelezve vagyunk.
k ok ok
Ha valakit kizarunk szeretetiinkbdl:
magunkat zarjuk ki a krisztusi kozosség-
bél, mint az a gyermek is kimarad a k6z6s
jatékbol, amelyik nem akarja megfogni tarsai
kezét.

21.Isten nem ismer masodosztalyt allampol-
garokat, neki csak gyermekei vannak.

22.A kereszténység nemcsak vilagnézet,
a kereszténység életforma is.

* % %

A kozépszeriiség
még nem szerzett dicsdséget senkinek.

23.Mindent elveszithetiink,
mindentdl megfoszthatnak az életben,
de az, ami belil van,
az a miénk marad 6rokkeé.

24.Ne hagyd masokra azt a szolgalatot,
amit téled var el Krisztus!

k 3k 3k

Ha megvan a mindennapi kenyered,
legalabb akkor gondolj az ¢hezokre,
mikor a Miatyankot mondod.

25.Nemcsak az hibazik, aki gylloli testvéreit,
hanem az is, aki elfelejti,
hogy vannak testvérei.

26.Bels6 csendességben élni
a kiils6 események zajlasa kozott:
nagy tokéletesség.

k ok ok

Aki folényeskedé hangon beszél,
annak vagy nem volt gyerekszobaja,
vagy elfelejtette magat megnevelni.

27.Nincsen olyan egyszeri élet,
mely ne lehetne csodalatossa!

28.Az imadsagnak €16 ember is tevékeny,
csak mas sikon vesz részt
a vilag alakitasaban.

%k ok 3k

Sziviink igazi mélységeit
csak a hallgatas tudja kimondani.

29.Ha ugy nézel minden Keresztre,
mintha még piroslananak rajta Krisztus
sebeli, és tigy olvasod az Evangéliumot,
mintha az Ur ma sz6Ina hozzad:
a legnagyobbak nyomaba 1éptél.

30.A kirakatba helyezett aru
hamar karosodik és leértékelés ala keriil.
Igy jar az a jotett is,
mellyel masok el6tt
kiemelni akartuk magunkat.
* % ok
Ne dicsekedjiink szarmazasunkkal,
ami az 0soké: az csak az 6soké,
-- a sirrablas minden forméja helytelen.
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95 esoup 4
Pilhal Gyorgy

Hallgatni a koltore

A Pilvax vezére tobb volt egy langlelkii koltonél. A forro-
fejii Pet6fi Sandor legb6szebb pillanataiban is tavolabbra
latott kortarsainal. Magaval hozott bolcsessége ott ragyo-
gott a gyakran indulatos sorok mogétt is. A zsenik ponto-
san tudjak: lelkesiteni dnmagaban kevés, langot lobbantani
— marcius tizenotodikét csinalni — talan mas is tud, &m pa-
razsat Orizni csak kevesen...

Megirni, elszavalni a Nemzeti dalt, megszerkeszteni, ki-
nyomtatni a tizenkét pontot ,,csupan” a dolgok eleje — meg-
zabolazni, alkalmas utat szabni a begytjtott vagyaknak, az
az igazi kihivas. Mert csak igy szavalhatjuk hitelesen a
Nemzeti Muzeum 1épcsdjén a forradalommal eggyé valt
versének refrénjét: ,,Rabok tovabb nem lesziink!”

Pet6fi ennél tovabb megy. Féltve a forrada-
lom parazsat, irja is majd — irja? kialtja —
Debrecenben kelt roppant versében (1848.
december): ,,Kaszalhatd a fit vilagvégeig, /
Holnap kind az, ha ma lenyesik. / Tordelhe-
ted le a fa lombjait, / 1d6 jartaval ujra kivi-
rit.” A forradalom kolt6jének megborzonga-
to ,,javaslata” maga a vers cime:
,,Akasszatok fol a kiralyokat!” Es azokhoz is
sz0l, akik vivodnanak ezt valasztani: ,,Hiaba
Omlik, hosok, véretek, / Ha a koronat el nem
toritek, / Fejét a szorny ismét folemeli, / S
akkor megint el6l kell kezdeni.”

Mit sem ér a legfényesebb gydzelem, ha ir-

magja marad a legy6zottnek — sugallja a koltd. Vajon tudta
volna-e ezt az iizenetet merész-koltdien rimekbe szedni
barki mas? Aligha. (Persze, ,értékelte” is a szabadsaghar-
cot eltipr6 csaszari ,,irodalomkritika”. Még napokkal az
itkozet utan is Pet6fi holttestét kerestette a bossziuszomjas
Ferenc Jozsef a segesvari csatatéren...)

Persze, mint a gy6ztes forradalmakat, a mi marcius tizen-
otodikénket is korbeolelte a csalfa boldogsag. A korai
6rom. De hat ki ne értené ezt meg? Maga Pet6fi is nem kis
biiszkeséggel irja akkori napldjaban, miként fogadta a Bu-
dan székel6 ,,hatalom” a nagy nap végén a forradalmi va-
lasztmany kiildottségét: ,,A nagyméltosagu helytartotanacs
sapadt vala, és reszketni méltoztatik, és 6t percnyi tanacs-
kozas utan mindenbe beleegyezett.” Bele bizony — mert ott
¢és akkor nem is igen volt mas valasztasa...

Csakhogy a hatalom — ahogyan szokta — nem feladta, csu-
pan kivart. A zsarnoknak rutinja van az ilyenben, régrol
tudjuk. Cselt forral. Reménykedik. (,,Holnap kind az, ha
ma lenyesik”) A forradalmi ifjusag kdvetelései elott marci-
us idusan még meghajlo bécsi udvar mar a kdvetkezo he-
tekben megprobalta visszaszerezni a nemzetnek tett enged-

ilﬂ'lg /
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ményeit. Lassan, alattomosan, de egyre nagyobb
léptekkel.

Kezdte a nemzetiségek bevalt uszitasaval, aztan folytatta a
csaknem félkegyelmii uralkodd, V. Ferdinand félreallitasa-
val, késébb az orosz car megkeresésével. (A beteg Ferdi-
nand menesztése mar régrol tervben volt, csupan a forra-
dalmi hullam — Pest mellett Bécsben és Pragaban is lazadas
tort ki — nem kedvezett a valtoztatasnak. A ,,nyugodt pilla-
nat” a pakozdi gy6z0, Moga Janos schwechati veresége és
az ujabb, oktoberi bécsi zendiilés utan érkezett el. Az ifju —
tizennyolc éves — Ferenc Jozsef 1848. december masodi-
kan foglalta el a tront.)

A torténelem ismétli 6nmagat (,,Ha a koronat el nem tori-
tek, / Fejét a szorny ismét folemeli”). Talan ha Schwechat
el6tt nem bizonytalanodik el a lendiiletben 1év6 fiatal hon-
védsereg, €s menetbol Bécsig vonul egyesiilni a follazadt
diaksaggal... Talan ha — fél évre ra — a dicsGséges tavaszi
hadjaratban (hosszu vajudas, indulatos Kossuth—Gorgey-
vitak utan) nem allunk le Budat ostromolni, de
tizziik tovabb a megroggyant csaszariakat —
nos, akkor talan eltdrhetett volna az a korona. ..
De nem igy tortént, helyette bekovetkezett a
baljos koltéi latomas: ,,Fejét a szorny ismét f61-
emeli...” Mint oly sokszor.

A magyar historia szerepldi nem hallgatnak
Petdfire. Sorsforduldink rendre megtorpannak a
szelid nyesésnél, lombtordelésnél — a gyokér
kiasasa el6tt mar elfogy a batorsag. Illetve de-
hogy, a batorsdg megvan. Talan inkabb tal
gyorsan felejtiink. Koran megbocsatunk, az a
baj. Hisziink, akiknek nem lenne szabad hin-
niink. Ha meg éppen nem a tulerd gy6z le ben-
niinket — kaméleonok csalnak 1épre. Olykor meg egyenesen
magunk kérjiik vissza megnyomoritoinkat, ahogy az a koz-
elmultban tobbszor is megtortént, hogy aztan j6jjon az
ujabb csalddas. Rengeteg a példa. Ki érti ezt? Csatikat
nyeriink, de haborukat veszitiink.

Vajon mikor hiszlink végre a kdltének?

Persze nem ,,akasztanunk kell” — de gydkeresen kidsni a
gazt foltétlentl. Eltavolitani, ami nem odaval6. Erre figyel-
mezteti a nemzetet — a ma generaciojat is — Petéfi Sdndor a
maga temperamentuman. Zord indulatdnak mar akkor,
negyvennyolcban is j6 oka volt. Es vajon mit sz6Ina most,
ha végignézne az elszaladt szazhatvanhat esztendon, a
»gyomlalatlan” emberdltékon? Mit szolna
teszetoszasdgunkra, ami miatt id6rdl idére rank tekeredett
valami rat, kiirthatatlannak latszo folyondar?

Legszebb tlinnepiink, marcius tizen6tddike hordozza maga-
ban a legtobb tanulsagot. Petéfi Sandor pedig mar rimekbe
is szedte. Nekiink csak Gjra kellene olvasni az intelmeket.
Ertelmezni. Alkalmazni. Néhany hét mualva — aprilis hato-
dikan — lesz is ra j6 alkalom. Atvétel az MNO portdlrél
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- Bogacsi, me-

- Chegway a Biikkaljan

- Varostrom Sirokon

zokovesdi strandok

- Tara a Kaptar-kovekhez, Cserép-

varhoz

- Tabortiizek, sok-sok jaték

mokamoka

Jelentkezni elsos kortdl lehet
Részvételi dij: 18.000 Ft
(az osszeg csokkentheto)

Sziiloi tajéekoztato:

2014. majus 30. 17 6rakor a
plébanian

©

Mikor lesz a tabor?

A lanyoké : jal. 14-19.
A fitikeé: jul. 21-26.

- A kerettorténet-
hez kapcsolodo
jatékok

(o)

. -
L]

- rr
Tolkien: A Gyii-
L
ii k fil
riik Ura c. film

< ]

Nem hittanosok is johetnek, vidéki bara-

tod és baratnod is!

Felnédd kacekézis
marcius 25-én az
estl misét kovetcod-
en!

Témank:

A keresztény—ko6z0sségi ember

Helyszin:

A kolostor Hajnal Zén6 terme

NAGYBOJTI LELKI-
GYAKORLAT, 2014
Husveti elokeésziiletiinket

Hirth Vilmos verbita szerze-
tes atya vezeti.

Aprilis Du. 5 ératél keresztuti

11. ajtatossag

péntek 6 oratol szentmise lelki-
gyakorlatos beszéddel

(fentick alatt gyonasi lehe-
tdség)

Mise utan ,,féorum”, kér-
dezési lehet6ség az atyatol
a Hajnal Zénd teremben

Aprilis Du. 4 6ratél ,,Ne feledjé-
12. tek a templomot és az is-
szombat | kolatokat!”

A fiatalok altal készitett
dokumentumfilm vetitése
a Hajnal Z¢éno teremben
(Egykori névendékek val-
lanak a keresztes névérek
nagyatadi iskolajaban atélt
élményekrol.)

5 oratol gyontatas

6 oratol szentmise lelki-
gyakorlatos beszéddel

Aprilis Du. 4 oratol: ,,A szeretet
13. kis utja” c. film vetitése a
Hajnal Zén6 teremben (A

z/a'sra’rnap film Kis Szt. Teréz életérol
VIrags | kesziilt)

vasar-

nap) 4 6 Oratol gyontatas,

majd este 6 Oratol szent-
mise lelkigyakorlatos
beszéddel

Keresztut

Megjelenik minden honap utolso vasdarnapjdan
Elérhet6ségek ; e-mail: atad.plebania@hotmail.com

Honlap: nagyatadi.plebania.hu
Hivatali id6 a plébanian: hétfoto] péntekig de. 8-11 6ra kozott. Telefon: (82) 351-672 vagy 30/4976520
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