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A szabadsagrol...

Szabad vagy! - mondjak, de mi is a Figyeljiink ra! "Uram, allits szajam ele
szabadsag? Talan barmit megtehetsz, orséget és ajkam kapujahoz rendelj vé-
amit te jonak latsz? Egyaltalan hasznos delmet!" (Zsoltarok 140, 3), hogy at-
az, ha nincsenek hataraid? Sorolhatnam gondoljuk szavainkat, miel6tt azok el-
meég a kérdéseket, de talan érted mir6l hangoznanak. Legkdzelebb pedig fi-
van szo0. gyeljiink! Igy baratsagok, szeretet fa-

Szabadon engedni valakit egyediil: kad a szabadsagbol, ami még tobb sze-
nagy felelésség. Lehet ez bizalom kér- retetet sziil. Oszintén: nem ennek lenne
dése, bizom benne, igy rabizom, mit ertelme?

tesz. De ez csak onmagunk lelkének Vida Zoltan
megnyugtatasa. Nem jo az, ha valaki 1I. éves szeminarista
egy ilyen mondat utan feleslegesnek ér- Esztergom

z1 magat ¢és elmeriil a semmiben. Jobb
lenne, ha magammal hivnam, beszél-
getnek vele, esetleg egy filmet néznénk
kozosen. Batoritanam, biztatnam: fela-
datot bizn¢k ra! Ezzel azt az érzést ad- |
nam neki, hogy fontos, van értelme an-
nak, hogy 1étezik, él.

Uram, hozzad szo6lok! Hanyszor
mondjuk ki mi is atgondolatlanul: -
szabad vagy, azt csindlsz, amit akarsz!
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Egy nap

A reggel csendes volt, kicsit kodos,
de a fak levelei kozott élesedd vila-
gossag igérgette a késobbi fényessé-
get. A laza felhdket még a hajnal
hagyta a kertek felett, hogy foga ne
legyen a hidegnek, mert még nem
volt itt az ideje.

A kémények immel-ammal fiisto-
16gni kezdenek, s a fiist gy megy
felfelé, mint Abelé annak idején, je-
lezve a jo 1d6t és a jO embere-
ket. Nincs itt semmi baj, de nem is
lehet,mert az égi naptarban erre a
napra altalaban ragyogd szomorl-
sag van elbirva; kozeli ragyogas és
tavoli szomorasag. Mindenszentek
napja ez, amelynek ragyogasa atvila-

git a holnapba, a tenyerébe hajtott §

arcu, orok masnapba, a halottak nap-
jaba.

De ez a nap még mindenszentek

napja, s az oregasszony koriilnéz az

0szirozsak kozott, amelyekbdl koszo-
ra lesz.

Szépek, no! Fehérek, lilak, halvanyak
és elmosodott szinliek, mert az 6szi
nap bagyadt festékladajaban mar csak
ilyen szinek vannak.

Az Oregasszony mar le is hajol a
nagy olloval, amikor megkattan a
kiskertajto kilincse, ¢és udvariasan
vakkant kett6t-harmat a kutya, mond-
van, hogy ismerds érkezett. Az oreg-
asszony kiegyenesedik, és arca meg-
valtozik. A suszter.

Csak nem a cipdket hozta meg?

-J6 reggelt...- mondja a mester kissé
koriilénekelve a kellemetlen benyo-
mast-,jo reggelt, komamasszony,
ugye, nem vart?

- Hat... bizony... Jo reggelt! (A

filoxéra essen a komaba, ennek pénz
kell...) De menjiink be!

Es mennek befelé szotlanul, mert a
mester arra gondol, hogy i1d6 el6tt jott
a cipékkel, de kell a pénz mindena-
ron, az Oregasszony meg Osszeadja a
subléd pénztartalmat, ami nincs a
cip6 ardhoz szabva... De hat ki gon-
dol ilyesmire?!

-Tessék csak beljebb keriilni, 4m-
bar...

A mester bontogatja a papirt, s az 0]
cipé vadonat boOrszaga hessegeti a
sublod elégedetlenségét. Szépek a
cipdk, de még lehetnek sziikek is,
amikor vissza lehet 6ket adni par nap-
ra... De a cipék egyaltalan nem szii-
kek. Az oregasszony nézi a laban a
cipéket... Hat most mit csinaljon? O
ugyan adés nem marad senki fianak,
a komanak meg éppenséggel nem,
azért atszalad a szomszédba, és elkiil-
di a szomszéd lanyat a sdégorasszony-
hoz, aki éppen tartozik, és sokkal tar-

tozik, a hazat is 6 mentette meg az
arverést6l, de ezt a suszternek nem
kell tudni. Csaladi dolgok ezek...

Palinkat ad tehat a komanak, és szo-
val tartja, mert hiszen a pénz par perc
alatt itt lesz. Majd a konyhaba atve-
szi, és kész. Egészen felvidul, és a
hangos beszélgetésben nem is hallot-
tak az ajtonyilast: a szomszédlany
mar be is penderedett. Zihalva és ki-
pirulva.

-Azt izeni a Lidi néni, hogy akinek
nincs pénze, az ne csinaltasson Uj ci-
pot...

Ez volt az a pillanat,amikor a légy
zizegését is meg szokas hallani, de

nem volt mar 1égy, s a csend nagyobb
lett, mint a mennydorgés. Ilyen szé-
gyen! Az Oregasszony belesargult, a
koma vette a kalapjat.

- Hat ha igy van, akkor talan az
iinnepek utan...- és zordgve hajtotta
Ossze a csomagolopapirt.

- Holnap reggel! Holnap reggel
kiildheti a pénzért, mert kirakom a
hazabol ezt a rongyost,ha nem fizet.
Te meg elmehetsz!- csattant a lanyra.

A mestert kikisérte a kapuig, s a
sz6tlansag nyuldsan uszott mellettiik.

-Holnap reggel!- nydgte a parola-
zasnal. - Aztan, ugye, komamuram,
nem besz¢éliink rola?...

A mester szeme gyanusan villogott,
s ezért leslitotte, mig a kezét a szivére
tette.

-Bennem meg lehet bizni!

Az Oregasszony meg-megallt a haj-
longasban, és nézett a semmibe.

-Hat ez a Lidi tisztara megbolon-
dult. Meg nem latom tobbé, ha ke-
resztiilesek rajta, akkor se... Ambar,
hogy én is miket mondtam!?

A dél egyszer csak raszallt a vilag-
ra. Ezt mondta az arnyékok 6ramuta-
toja, ezt mondta a harang, és ezt ziim-
mogték a 1abosok is.

Az Oregasszony lassan megebédel,
elmosogat, tesz-vesz, 6ltozkodik, s az
ablakhoz iilve a szemét néha be is
hunyja, &m lehet, hogy nem alszik.

-A nehézség ebbe a suszterbe, még
ha komém is.

Alkonyodik mar, amikor a koszoru-
kat a karjara vette. A virdgok halod-
tak mar, €s szomort illatuk ralapult a
fekete ruhara, ambar az 0j cipdkben
jolesett a jaras.

-De hat miért nem is volt otthon-
pénzem?! Ezen mulott az egész. Ha-
logattam a tin6 eladasat, aztan ez lett
a vége...
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A temetOkapu tarva-nyitva, s a teme-
tdben szétdrad az 6szi lomb, erjedd
avar, kakukkfli és a gyertydk viasza-
nak nehéz illata. Kés6bb megkondul a
kapolna kis harangja, és 6rvendezve a
latogatottsdgnak, ujjongva tancol az
alkonyi nap aranyan. Azutan zsonga-
ni kezd a litania, hdmpolydgve, mint
az aradas, s mire vége van, kinyilott
mar a szeme a gyertyak langjanak is.

Lement a nap.

Az est hlivos €s paras; a baranyfel-
hék betolongtak a sotétség aklaba, és

lognak mar, s amikor az utolso is lob-
bot vet, miel6tt hanyatt vagna magat
a sOtétségbe, még egyszer megsimo-
gatja a keresztet, térdet hajt, és elin-
dul hazafelé. Kezében a kereszt érin-
tése, laba alatt

a temetofold, szivében az emlékek
hantja, lassan ballag, mert egész élete
ott ballag mogotte, és csak a nagyke-
resztnél ocsudik fel, mert mar csak itt
ég egy szal kis gyertya az egész teme-
toben. A kereszt elott Osszeroskadt
fekete halom. Bolongato fekete ken-
do, aki mindenre azt mondja mar:
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Az Oregasszony csendesen megall,
¢s megallnak vele az emlékek is, s az
Oregasszony szeme csupa konny.

-Lidi!

Aztédn odamegy, és felemeli a masi-
kat a fekete foldrol.

-Gyere haza, Lidi, mert 6sszefazol!

A masik csak raborul, még egy pil-
lantas a gyertya langjaba és minden-
be, ami mogodtte van, és 0sszedlelkez-
ve elindulnak hazafelé.

Susog az avar, lobog a kis gyertya,

susogni kezd a temet6 avarja a haza-
téro labak alatt.

Az Oregasszony gyertyai alig pil-

-Igen, Uram, igen, igen, igen... De
azért sirok még egy kicsit, Uram,
mert anya vagyok..

s mar csak a kereszt kitart karja lat-
szik a mindenszenteki temetében.
(1951)

ONISMERETI TRENING
A KOLOSTORBAN

Idén nyaron nagy lendiilettel késziiltiink tervezett
nyari taborozasunkra, egy Onismereti tréning keretében kis
keresztény csoportunkkal. Eleinte kudarc kdvette az idépont
¢s a helyszin lendiiletes keresését, végiil Lorant atyanal, a
kolostorban rendezddott a megfeleld helylink. Mivel rovid
idénk volt, minddssze 3 napunk, igy mindjart megérkezé-
siink utan elfoglaltuk és otthonunknak éreztiik a kolostort.
Ebben persze nagy segitségiink volt I1di néni, aki buzgé sze-
retetével koriilrajongott benniinket, és gondoskodo lelki éle-
te szinte mindenben megmutatkozott.

Meg voltam rola gy6zddve, hogy jo kereszténynek
mondhatom magam, nem vagyok sebzett, kevés a lelki vivo-
das az életemben, viszont az itt eltoltott id6 sokkal nagyobb
valtozast hozott az életembe, mint gondoltam. A csoportte-
rapiank alatt Isten megmutatta mélyebben, hogy kik is va-
gyunk valdjaban. Isten eme helyszinen gydkeresen részese
lett az életiinknek, felszinre hozta gyengeségeinket, elszen-
vedett gyermekkori sériiléseinket, megmutatta blineinket.

Mélyen megértettiik, hogy Isten mindnyajunkat
szeret hibaink ellenére is, és ravilagitott arra, hogy: "Istent
nem bosszantjak fel a blinds emberek, azok viszont igen,
akik nem ismerik azt be." Utdlag most mar tudom, hogy
fontos gy idejonni, olyan lelkiilettel: "Akik még atalakitas
alatt allunk." Mert Istenhez eljarni a templomba, gyiilekezet-
hez tartozni, imadkozni nem ugyanaz, mint Isten jelenlét-
ében megmutatni valodisagunkat. Es csak Isten az, Aki
megértheti sebeinket szeretetével. Mert a szeretet az, ami
minden félelmet legydz, ha beenged;jiik 0sszetort lelkiinkbe.
Es a szeretet az, ami helyreéllitja szenvedéseinket.

Persze azért csak nappal dolgoztunk keményen ma-
gunkon, az esték jolesé huncutsaggal, kacagassal, nevetéssel
teltek, minthogy mindannyian magunk mogott hagytuk erre
a par napra az otthoni teenddket, terheinket. Szinte mar
mondhatom, a 1élek itteni hangulata belénk ivodva hozta el
a gyermekséget. Az itt eltoltott ido segitett megérteni Lorant
atya elfogado szeretetének lelkiségét. Megértettem, mennyi-
re fontos lenne, j6 lenne folyamatosan toltekezni Loérant
atya Istentdl kapott talentumaval, miszerint O ugy tekint a
gyermekekre, sokakra, amilyenekké Isten segitségével val-
hatunk, nem akik val6jaban vagyunk, hanem akik

Isten tamogatasaval lehetiink.

Ezzel a kis nyari élményemmel biztatok mindenkit,
amit az Ur kér t6liink, hogy: "Ne féljetek folyamatosan ben-
ne, Istenben megajulni.”

Moncsi

Nagykanizsa




Keresztiit-2014. november
Biztato a magyar
agykutatasi program

Freund Tamas: A rohamosan terjed6
szorongas depresszio hatterében az infor-
macio6s forradalom allhat

Az agybetegségek egy év alatt 798 milliard
eurdjaba keriilnek az Eurdpai Unidnak,
masfélszer annyiba, mint az ot kovetkezo
legdragabb betegség — vont parhuzamot
lapunknak Freund Tamds, a nemzeti agy-
kutatdsi program vezetije. A Magyar Tu-
domadnyos Akadémia élettudomanyi alel-
noke Széchenyi dijas tudos szerint napja-
inkban agyunk sosem latott terhelésnek
van kitéve.

Ruzsbaczky Zoltan

Ev elején hirdették meg a 12 millidrd forin-
tos Nemzeti agykutatasi programot ( NAP),
hol tart most ez a vallalkozads?

Az 1j laboratoriumok elkezdtek mii-
kodni, ennyi id6 arra elég, hogy a
sziikséges miiszereket
megvasaroljuk, a megfe-
lelé embereket megtall-
juk és felvegyiik. Publi-
kalt eredményeket még
nem lehet varni ilyen
rovid id6 utan. Ennek
ellenére vannak m,ar
publikécidk, hiszen né-
hany labor olyan témat
visz, amit korabban el-
kezdett, ezek kulcsfon-
tossagu lapokban mara
meg is jelentek.

Orban Viktor a program
indulasakor kijelentette,
hogy az agykutatas lehet a ma-
gyar innovacios térség zaszlos
hajéja. On szerint miért pont ezt a
tudomanyt emelte ki?

Ahogy 6 is mondta, egy kis orszag
nem lehet minden tudomany terii-
leten az élvonalban, meg kell pro-
balnunk koncentralni az er6forra-
sainkat néhany kitlintetett teriilet-
re. Amikor donteni kell errdl a
néhany tudomanyteriiletrél, akkor
harom alapvet6 dolgot kell figye-
lembe venni: vannak-e hagyoma-
nyai az adott teriiletnek, van-e
jelene is, és hogy legyen ra tarsa-
dalmi igény, azaz mekkora a szo-
cialis és gazdasagi jelentésége. Az
agykutatds mindharom tényezG6t
figyelembe véve kiemelkedik a
tobbi  tudomanyteriilet  koziil,
ugyanis Szentdgothai Janos és
iskoldja a vilag élvonalaba korma-
nyoztdk a magyar agykutatést.
Van jeleniink is, hiszen agykutato-
ink kiemelkedden szerepelnek EU
-s és mas nemzetkdzi palyazato-

kon, élvonalbeli lapokban k6z6l-
nek, eredményeiket a vildg min-
den tajan idézik, és az agykutatas
Nobel-dijaként emlegetett Agy-
dijat is els6 alkalommal harom
magyar kutaté nyerte 2011-ben.
Szocialis és gazdasagi igény is
van az agykutatdsra az agybeteg-
ségek egy év alatt 798 milliard
eurdjaba keriilnek az Eurdpai Uni-
onak, masfélszer annyiba mint az
ot kovetkezo legdragabb betegség
-— a sziv-és érrendszeri, a rak, a
diabétesz, a kronikus tiidobetegsé-
gek és reuma — amelyek Osszesen
keriilnek 500 milliard eurdba.

Mi ennek a magyarazata?
Amig egy rakos, vagy szivinfarktusos

beteg hamar elhunyhat, addig
példaul egy autista, vagy skizofré-
niaval sziiletd ember leélheti az
egész ¢életét. Folyamatos orvosi
ellatasra és gyogyszerekre szorul
az esetek tobbségében egy csalad-
tagot kivon a munkavégzés alol,

az egész csalddnak olyan lelki
terhet jelent, ami esetleg depresz-
szidban, vagy egyéb hangulatbe-
tegségekben is megnyilvanulhat.
Az Alzheimer-kor bekovetkezhet
65-70 éves korban, de még élhet
az illet6 20-25 évet. Ezalatt a csa-
lad tamogatasara, a szocialis ellatd
rendszerre szorul. A depresszid, a
szorongas és a panikbetegség is
irdatlan tempdban terjed, ezeknek
a gazdasagi terhe is felmérhetet-
len. Alig van csalad, amelyik eze-
ket a betegségeket megiiszna.

Mindenhol  hatalmas  kéltségvetésii

agykutatdsi  projektek indulnak.
Miért most eszmélt ra a vilag en-
nek fontossagdra?

Nem csak arrdl van sz6, hogy messze

a legdragabbak az aggyal kapcso-
latos betegségek, hanem arrdl is,
hogy katasztrofalisak a tendenci-
ak. Az id6sodéssel tehat egyre
tobb lesz az Alzheimer-koros.
Mara azonban a feldolgozando

informacié mennyisége révén — a
radionak, késobb a televizionak,
majd az Internetnek koszonhetéen
— olyan teher nehezedik az agyra,
amit nem képes kovetni. Biologiai
evoluciods alkalmazkodashoz évez-
redek, vagy tizezer évek kellenek,
itt viszont évtizedek alatt allt be
drasztikus valtozas az agy infor-
macios kornyezetében.

S lehetséges ezt valahogy kezelni?

Ezt

mindenkinek maganak kellene
megtanulnia. En gy gondolom,
hogy a rohamosan terjed6 szoron-
gas, panikbetegség, depresszio,
esetenként a skizofrénia és a drog-
fliggdség hatterében éppen az
informaciés ¢és kommunikacios
technologidk robbanasszerli fejlo-
dése huzodik meg. Meg kell tanul-
nunk élni a rengeteg informécid
forrassal, és odafigyelni, hogy
ismeretszerzéskor szanjunk idot,
érzelmi kapacitast az ismeret-
anyag elsajatitasara, és fejlessziik
a belsd vilagunkat érzelem-
gazdagsag, belsd0 motivalt-
sdg, megismerni .vagyas
révén. Csak az igy szerzett
ismeretanyag valik hasznos
tudassa, és csak igy keriilhe-
t6 el az allandd frusztracio
és stressz. A személyes
kommunikacioban pedig a
mindéségre kell helyezni a
hangsulyt, nem a mennyisé-
gire. A internetes kommuni-
kacio, példaul a Facebook,
nélkiilozi a hozzaadott érzel-
mi kulcsokat, a személyes
beszélgetés soran viszont
minden érzékszervemmel megta-
pasztalhatom a beszélgetd partne-
remet, akar tudat alatt is, ez pedig
sziikséges a megfeleld érzelem
gazdag kommunikacidhoz.

Milyen jovoje lehet az itthoni agykuta-

tasnak?

A 12 milliardos tamogatas révén bizto-

sitottnak latszik, hiszen mar a
program elsé évében sikeriilt ha-
zahozni 8-10 kivalé magyar kuta-
tot kiilfoldrdl, akik itthon sajat
kutatdcsoportot tudnak 1étrehozni,
és képesek sikerrel palyazni nem-
zetkdzi forrdsokra. A laborok
beinduldsa az egyetemeken, kuta-
tohelyeken, klinikdkon igen ko-
moly fellendiilést eredményezhet,
rdaadasul példat mutathat az egye-
temeknek, hogyan lehetne rendki-
viili oktatasi terhelés mellett felvi-
ragoztatni a kutatdst, a TDK-s
PhD-képzést, és a
,.Kutatdegyetem” koncepciot meg-
valdsitani.
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Hogyan latjia az Alzheimer-korral kap-
csolatos kutatasok jovojét?

Az Alzheimer-kér nem olyan kemény
dio, mint a skizofrénia, mégpedig
azért, mert vannak allatmodellek.
Mi is éppen most inditottunk el egy
projektet ezen a teriileten, Japanbol
érkezik egy génmodositott egér-
torzs, amelybe beiiltettek egy embe-
ri gént, ami Alzheimer-kort eredmé-
nyez. A kisérleti allatmodell segitsé-
gével olyan kérdéseket is meg lehet
véalaszolni, amelyeket emberben
soha. A betegség kialakulasanak
kiilonboz6 fazisait is lehet vizsgalni.
Az alzheimeres ember agyahoz
szinte csak posztmortem lehet hoz-
zaférni, abban pedig
elektrofiziologiai vizsgalatot lehet
végezni. A skizofrénia sokkal nehe-
zebb {igy: skizofrén patkanyt ugya-
nis még senki nem latott €s nem is
allitott eld, ezért az allatkisérletes
modellezés roppant nehéz. Itt is
vannak azért mar biztos jelek, az
egyes tlinetcsoportokat kiilon-kiilon
mar lehet modellezni és kisérletesen
vizsgalni. Az Alzheimernél annyit
legalabb tudunk, hogy milyen bio-
kémiai folyamatok vezetnek a fehér-
jekicsapddashoz, ami jelen ismere-
teink szerint a kor végsé oka. Mar
csak a kaszkad elinduldsanak okat
kell megfejteni, ami véleményem
szerint néhany év alatt sikeriilni fog.

Lehetséges egy emberi agyat lemodellez-
ni?

Attol fligg, mi a modellezés célja. Hogy
kiragadunk-e egy-egy miikodést az
abban résztveve teriiletekkel, ideg-
palyakkal, és csak a lényegi mo-
mentumokat, Iényegi funkciokat
modellezziik, akkor azt mondom:
igen. Példaul a gerincveldi reflexek-

"Enekeljetek az Urnak"

Sziiletésnapot tinnepelt a templomunk kérusa

re mar vannak olyan modellek, ame-
lyek tokéletesen leirjak a mikodé-
sét, akar a résztvevl szinte vala-
mennyi idegsejttel egylitt. Ha azt
kérdezi, hogy az emberi agyban
jelenlévo szazmilliard idegsejtet ugy
tudjuk-e bevinni egy szamitogépbe,
hogy mind hasonlitson a bioldgiai
megfeleldjére, akkor azt mondom,
nem, ez soha nem is lesz lehetséges,
de nem is ez a 1ényeg.

»Ma mdr mindent tudunk, amit Isten

tudhatna, ha Isten létezne. De nem
létezik”- ezt Stephen Hawking
mondta nemrég. Mit gondol errdl?

Err6l a nagyképti megjegyzésrdl hasonld

a véleményem, mint annak, aki
korrigélta Nietzsche egyik kijelenté-
sét, ,,Isten halott”(alairas: Nietzsc-
he). A javitds szerint:” Nietzsche
halott” (alairas: Isten ). Nem nehéz
eldonteni, melyik a valosziniibb.
Fizikusok 4ltal igazolt tény, hogy ha
a gravitacios erd csak egy milliard-
nyival kisebb lett volna az dsrobba-
nas pillanatdban, mint amennyi — és
senki nem tudja levezetni, miért volt
pont akkora — akkor szétspriccelt
volna az univerzum. Ha egy milli-
ardnyival nagyobb lett volna, akkor
az els6 pillanatban vissza is zuhant
volna Onmagaba. Nem létezne az
anyagi vilag. Vannak tovabbi fizikai
allandok, amiket sehonnan nem
tudunk levezetni. Az atommagokon
beliilli er6 ha egy milliardnyival
kisebb, akkor csak hidrogén atom-
magok léteznének, ha egy milliard-
nyival nagyobb, akkor csak hélium.
Egyikbdl sem lehet az atomok és
molekuldk hihetetlen gazdag arze-
naljat eléallitani. En Isten- hivé
vagyok, de szerintem az ateistak
hite az enyémnél sokkal nagyobb,
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hiszen 6k a véletleneknek egy olyan
sorozataban hisznek, ami sokkal
valdsziniitlenebb, mint egy tér-ido
dimenzidkon kivilli teremté erd
létezése. Egyébként Hawking sza-
mara is elképzelhetetlen, hiszen ezt
irta korabban: ,,Nagyon nehéz lenne
megmagyarazni, hogy a vilagegye-
tem miért pont igy kezd6dott, ha
csak nem Isten akaratabol, aki hoz-
zank hasonld Iényeket szeretett
volna teremteni.”

Tehat nem fog eljonni az a pont, amikor

emberként mar mindent megértiink
és mindent megmagyarazhatunk?

Nem valo6szinil, de egy tuddsnak téreked-

nie kell a megismerés hatarainak
kitolasara.

Az idei orvosi Nobel-dijat azok kaptak,

akik a helymeghatarozads agyi folya-
matait térképezték fel. Milyen gya-
korlati haszna van ennek?

Koncepciondlisan  dridsi  jelentdségii

dolog. Igazoltdk, hogy agyunk ké-
pes a kiilsd kornyezetlinkrél egy
belsd, kognitiv térképet alkotni, ahol
a térkép pontjai az egyes idegsejtek
aktivitasa. John O’Keefe fedezte fel
a 70-es évek elején, hogy amikor
egy patkany sétal a ketrecében,
akkor annak kiilonb6z6 részein a
hippokampusz nevii agyteriilet mas-
mas idegsejtjei aktivak. De felfedez-
ték a fejiranysejteket és a szélsejte-
ket is. A Moser hazaspar rajott,
hogy mi az, ami ezt az informaciot
bepumpalja a hippokampuszba gy,
hogy megadja az allatnak példaul
azt, hogy mi milyen messze van.
Nagyon komoly felfedezések ezek,
megérdemelték a Nobel-dijat.

Az iras az MN-ben megjelent interju

szerkesztett valtozata.

meg.

va.

J6 érzés hallani a sok fiatal szivet-lelket gyonyorkod-
tetd, lendiiletes éneklését, akik idejiiket felaldozva szorgalma-
san jarnak az énekprobakra.

A sziviikb6l arado énekben, a karnagy bravuros jaté-
kaban és a gitarosok zenei kiséretében a Krisztus Testében valo
egyiivé tartozas békéjét, bizalmat és reményét tapasztalhatjuk

A szentmise zar6 aldasa el6tt a korus egy éves tevé-
kenységét értékelve, Lorant atya megkdszonte az aldozatos
koézremiikddésiiket, és szeretete jeléiil sziilinapi ajandékképpen
meglepte 6ket a nyakukban 1év0 egységes stolaval.

Erre az alkalomra a kérus is késziilt egy kis meglepetéssel: a
szentmise végén a ministransokkal egyiitt énekeltek, megajan-
dékozva benniinket az Istentdl kapott talentumukat kamatoztat-

Szent Cecilia, az egyhazi zene véddszentje, - akinek

élete tokéletes dal volt Krisztus dicséségére -, O mondta: " Amit

Egy éve alakult meg a templomunk koérusa Gonczol sebbre csereli."

Gyorgy kantor és karnagy vezetésével. Az Istent dics6itd éne-
kiikk minden hénap harmadik vasarnapjan még emelkedettebbé

teszi a legszentebb aldozatot.

Jézus Krisztusnak ad az ember, azt O kimondhatatlanul értéke-

A hivek nevében tovabbi sok sikert kivanok a korus
minden egyes tagjanak.

Vidané Ildi
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Oszi nap fénye
Kavéhazi torténet

Avarillatd, napos 6szi délutanon id6s6ddé ur foglalt
helyet egy régi kavézo belsé udvaran és elmerengve figyelte a
vendégek forgatagat. Régi rutin volt ez, sok délutant toltott a
kis kavézo asztalainal, baratok gyl-
rijében, randevikon, késébb felesé-
gével, majd gyermekeivel. Kavéjaba
kortyolva megpillantott egy elegans,
kozépkort holgyet, aki a szemkozti
asztalnal foglalt helyet, majd moso-
lyogva rapillantott. A férfi szive na-
gyot dobbant a bajos mosoly lattan,
mely kétségkiviill neki szolt, ezért
esetlen félmosollyal valaszolt.

——r

Oszi napok teltek el bagyadt

napsiitéssel, aztan koddel és hiivos esdvel tarkitva. A kis kavé-
z6 udvaran all6 fakon mar majdnem minden levél megsargult,
de a hullo levelek alatt délutanonként mar egy asztalnal iilt az
0sziilo férfi és az elegans holgy. Két gézolgd feketekavé folott
beszélgettek az idéjarasrdl, zenérol, ételekrdl, de soha semmi
komoly dologrol. Batortalanul nevettek néha egymasra beszél-
getés kozben, végiil minden elfogyasztott kavé utan egy intés-
sel bucsuztak el a kavézo elott.

Egy délutan a férfi ismét egyediil ilt régi asztalanal és
kavéja multat idéz¢ illatatol emlékeibe révedt. Tinddon forgat-
ta arany karikagytir(ijét és fiatalsdgara gondolt. Mindig biiszkén
viselte gy(irlijét, akkor azonban olyan szorosnak és kényelmet-
lennek érezte, mint soha azel6tt. Felrémlett elétte felesége fia-
tal arca, melyre késobb barazdakat karcolt az élet, ujra latta
megismerkedésiiket, fiatalsagukat és minden boldog perciiket.
Az egyiitt toltétt évek nem voltak egyszeriiek, de boldogan
¢ltek, szeretve egymast. Két fiut neveltek fol, akik tavoli egye-
temen tanultak, de mindig drommel tértek haza a sziildi hazba.
Felidézte felesége Oszinte, szivbdl jovo mosolyat, ami a nehé-
zségek kozepette sem torzult soha erdltetetté.

Ujabb napok teltek el, és a férfi napkozben is egyre
tobbszor gondolt az elegans holgy meleg, barna szemére. Délu-
tan nagy elhatdrozassal 1épett be a jol ismert kavézo ajtajan,
majd lassan helyet foglalt.

— Féltem, hogy ma nem jon... — pillantott r4 az elegans holgy.

— Meégis itt vagyok. Viszont ma jottem utoljara — mosolygott
vissza a férfi, majd a kérddé pillantasra valaszolva folytatta
mondanddjat. — Nem talalkozhatunk tébbet, ez az utolsé kozos
kavénk. Ne haragudjon ram, kérem, de nem érzem helyesnek.
On visszahozott a szivembe egy rég elfeledett érzést, amiért
orokké halas leszek, de ennek nem lehet folytatasa. Otthon var
a feleségem, akinél csodélatosabb nével soha sem talalkoztam.
Régota hdzasok vagyunk mar és mindketten megoregedtiink,
de 6 minden este hazavar és gy mosolyog ram, mint, amikor
el6szor talalkoztunk. Meglatszanak rajta az évek, de egy percre
sem szlintem meg szeretni 6t. Halas vagyok onnek ezekért a

‘a\c\nts

délutanokért, de eljott a blicsu ideje. Egyszer, régen, egy nyari
napon, Isten el6tt eskiidtem 6rok hiiséget feleségemnek és meg-
fogadtam, hogy hitetleniil 6t el nem hagyom. Nem szandékom
hat elhagyni 6t még csak gondolatban sem. Es nem akarok hi-
tetlenné sem valni azzal, hogy esetleg nem hiszek mar a kdz6s
jovonkben. Hiszem, hogy Isten segitségével még sok mindent
atélhetiink egyiitt, de ehhez most el kell mennem és tobbet nem
jOhetek vissza.

Az elegans holgy kedves mosollyal bolintott, majd
felallt és kezet nyujtott. Az 6sz férfi
jobb kezébe fogta a felé nyujtott, toré-
keny kezet és lassan megcsokolta.
Meég egyszer rapillantott a kedves arc-
ra, majd székét betolva kisétalt a kis
kavézobol. Hazafelé Gjra multjan me-
rengett és melegség jarta at, ahogy
felidézte fiatalsagat, eskiivéjét, gyer-
mekei sziiletését és a nehéz perceket.
Ugy érezte, hogy az 6szi nap fénye
lelkéig hatol és mennyei béke arad
szivébe. Az avarillatd Gton 1épkedve nosztalgikus konny csil-
lant szemében és egyre gyorsabban gyalogolt haza, hogy ujra
lathassa felesége jol ismert, szivmelengeté mosolyat, amikor
ajtot nyit neki.

Sik Sandor, a szintén piarista szerzetes, a neves kol-
t6 1956 oszén, amikor oly sok magyar hagyta el a
hazat, az iinnep kapcsan gondolkodott, menjen-e,
maradjon-e? Errdl szol kovetkezo verse:

Sik Sandor: Mindenfelol Krisztus
(1956)

Megnyitom ablakomat, csépp templom néz a sze-
membe:
Krisztus az égi Kiraly, Krisztus a foldi szegény.
Tarom a masikat is, sziik téren templom amott is:
Krisztus a mennyei Sziv, Krisztus a pesti lako.
Hézi kéromben is itt, folyosém kapolnai mélyén:
Krisztus a virrasztd, Krisztus a kisdedeké.
Ennyi felol 6lel ime koriil. O, 1épni se tudsz mar,
Nézni se nélkiile mar: rajtad a draga szemek.
Varai lancaval 1am kiviil is igy bekeritett,
Szive bizalmas 6lén szivbeli régi rabot.
Mar hova is mennék, sokat élt 6reg én, hova innen?

Mair mibe volna nekem vetni vilagi reményt?
Tualontul kitanultam mar sorjat e vilagnak:

O tudom én, tudom én, menni mikor, hova jo.
Flirgén és szabadon megyek is, var ram a kiiszobnél

Krisztus a teljesiilés, Krisztus az elnyugovas.
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Olvasokor felnotteknek

Koztudott, hogy Lorant atya faradhatatlanul azon
munkalkodik, hogy minden korosztaly szamara a kolostort
elevenné, és szellemi miihellyé varazsolja. Szeptemberben
mar kdzkincesé valt az altala megalmodott kdnyvtar, majd
ezen a megkezdett nyomon tovabbhaladva, még abban a
honapban megalakitotta az olvasokort felndttek szamara.

Az elsd dsszejoveteliinkdn Biikiné, Ilike mondta el
élményeit szamunkra a nagykanizsai olvasokorrdl, amelyet
szintén Lorant atya hozott 1étre annak idején az ottani hivei
szdmara. Lorant atya 6rommel nyugtdzta, hogy varakoza-
san feliil jottiink 6ssze. Ez is azt bizonyitotta, hogy égetéen
sziikségiink van minden olyanra, ami ¢€lni segit benniinket,
lelki és szellemi taplalékra. Lorant atya Palankay Gausz
Tibor: "A szeretet mélységei" cimii irdsat javasolta elolva-
sasra, hogy a kovetkezd Osszejovetelen ki-ki elmondhassa,
hogy mi ragadta meg a konyvbdl.

A masodik 0sszejoveteliink oktober 17-én volt és
mindnyajunk o6romére 0jabb tagokkal boviilt a koriink.
Rendkiviili figyelemmel hallgattuk egymast, s meglepddve
tapasztaltuk, hogy az elolvasott kdnyvbdl nagyon sokan
azonos részeket emeltiink ki. Ugy éreztiik, hogy maris ko-
herens egység alakult ki kozottiink és egy htiron pendiilve
tudtuk atelmélkedni a szeretetrdl irt csodalatos gondolato-
kat, amelyek atolelték a szeretet 1élektanat, gazdagsagat,
probajat, miivészetét, tavlatat és jutalmat. A sorok olvasasa
kdzben szinte érezni lehetett az ir6 kezének melegét és min-
ket is tlizbe hozva, felszabadultan, fellelkesedve egymast
megajandékoztuk az Onzetlen szeretettel Osszefiiggd lelki
¢lményeinkkel. Hogy ilyen gyorsan megtalaltuk egymas
szivéhez a kulcsot, azt annak is koszonhetjiik, hogy Lorant
atya ezzel a kivalo lelki olvasmannyal inditotta el olvasoko-
riinket.

A kovetkez6 0sszejoveteliink november 21-én lesz,
amelyre Lorant atya egy szépirodalmi remekmiivet, Nicolas
Wiseman: "Fabiola" cimii regényét ajanlotta elolvasasra és
majd kivesézésre. Lorant atya az egyre szaporodd hiveit a
tenyerébdl etetgeti a "szeretet morzsaival", és aki megérzi
az izét e lelki taplaléknak, az vagyodik is utana. Szivbol
ajanlom, hogy minél tobben jojjetek/jojjenck megizlelni e
mentalis taplalékot!

Szertettel varunk minden érdekl6dét koriinkbe.

Vida Zoltanné

Keresztit-201 4 november

A Magyar Filmhéten veti-
tettek a Sandor Istvanrol

keésziilt filmet

Dér Andrés filmrendez6 Boldog Sandor Ist-
vanrol forgatott 41 perces filmje — Isten szolgaja
Sandor Istvan — szerepelt az idei Magyar Filmhéten
a TV-jatékfilm kategoriaban — tajékoztat a Szalézi-
ak.hu.

A Magyar Nemzeti Filmalap ¢s az NMHH
Médiatanacsa oktober 13. és 19. kozott, a Cinema
City MOM Park mozijaban megrendezte a Magyar
Filmhetet, amelynek célja, hogy a nagykdzonség és
a filmszakma képviseldi megismerhessék a 2012—
2014 kozott bemutatott vagy bemutatasra keriild
filmalkotasokat. Az egy hétig tartdé eseményen nagy-
jatékfilmek, tévéfilmek, dokumentumfilmek, kisja-
tékfilmek, animaciok ¢és ismeretterjesztd filmek
egyarant vetitésre keriiltek. A Magyar Filmakadémia
Egyesiilet tagjai a filmhéten megtekinthették az el-
mult harom év filmtermését, €s jovo januarban titkos
szavazassal jelolhetik a Magyar Filmdijakra a szak-
ma legjobbjait. A Magyar Filmdijak galaestjére
2015 februérjaban keriil sor.

Az Isten szolgdja Sandor Istvan cimi film a
tavaly boldogga avatott, 39 éves koraban vértantiha-
lalt halt szerzetes ¢€letét dolgozza fel. A film korabeli
dokumentumokra ¢€s visszaemlékezésekre tamasz-
kodva mutatja be a fiatal szalézi szerzetes kalvaria-
jat.

A filmet oktober 14-én 16 orai kezdettel és
oktober 18-an 16.30-as kezdettel vetitették a mozi-
ban.

Magyar Kurir
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Fiko Norbert

Jézus kovetése
A megtérés egy pont vagy

folyamat?

Néhany éve az egyik egyetemi
eléadas kozben egyik hallgatotarsam fel-
tette a kérdést a tandrunknak: ha egy élet-
bevagd kérdésben kell donteniink két jo
vagy két rossz kozott, akkor mi alapjan
dontsiink. A tanar gondolkodas nélkiil, de
egy élet tapasztalatara alapozva a kovet-
kezOket valaszolta: ,,Barmiben dontene-
tek kellene, jo1 gondoljatok at, de ne huz-
zatok a sajat id6étoket, hozzatok meg a
megfeleld idoben a dontést. Barmi lesz is
a valasztasotok, tudom, hogy az lesz a
legjobb. Az egyetlen rossz dontés az le-
het, ha nem hoztok ti magatok dontést!"
Ugyancsak a témaban tartott egy ifjlisagi
szervezet elbadast fiataloknak az egyik
keresztyén taborban, amiben a kovetkezd
mondat hangzott el: ,,Dontsél te magad,
mert ha nem, masok fognak donteni he-
lyetted!"

Az emberek egy részének életé-
ben eljon az a pont, amikor esélyiik nyilik
dontést hozni Jézus Krisztus mellett, ez a
megtérés. Van, akinél hirtelen és latva-
nyos valtozas kovetkezik be, masoknal
hosszabb és kevésbé intenziv folyamat
ez. Mindkettd esetében azonban meggyd-
z6dés- és életvitelbeli valtozas kovetke-
zik be az ember életében, amely letagad-
hatatlan.

Keresztyén csaladban ndttem
fel, vasarnaponként eljartunk istentiszte-
letre, naponta imadkoztunk, a hétkdznap-

jaink része volt a wvalldsossdg. Hosszu
ideig ugy gondoltam, hogy én ett6l ke-
resztyénnek nevezhetem magam, mignem
egy ifjusagi tdborban débbentem ré arra,
hogy az én viselkedésem egy eltanult
magatartasforma, a hitem egy masoktol
atvett ,,meggyd6zddés-csomag", az, ami-
vel eddig rendelkeztem, nem az enyém.
Nem masok mondtak ezt nekem, bennem
fogalmazodott meg az igény, hogy a sza-
raz ismeretek és Atvett
kultarkeresztyénség nem elég nekem,
valami személyesebbre vagyom. A vagy-
bol aztan keresés lett: mit kell tennem,
hogy a hitem megéljem, hogy az enyém
g legyen,  mit
S

kell feladnom
L | és mit nyerek
y altala? Az én
| torténetem
nem hasonlit-

e | tol megtérésé-
hez, nem volt
gyors és lat-
in-

kérdésekkel

teli. Kamasz
voltam, amikor megsziiletett a vagy a
valtozasra, és tobb éven at kerestem az
utat, amelyet jarnom kell. El6szor felve-
tddott bennem, hogy fel kell hagynom
el6z6 életemmel, és teljesen Ujat kezde-
nem. Nem sokat vivodtam ezen, hiszen ra
kellett jonndom, hogy Kertész Imre Sors-
talansag cimi regényében megfogalmazta
mar eléttem: ,,Sosem kezdhetiink 0j éle-
tet, mindig csak a régit folytathatjuk."
Ezzel teljesen mértékben azonosulni tud-
tam, igy Ujabb kérdés meriilt fel: hogyan

tudom az életemet gy folytatni, hogy
kozben személyesen megéljem vallasos-
sagomat? Ez volt a leghosszabb keresés, s
mind a mai napig vannak olyan teriiletek,
amelyek ujbol és ujbol felvetik a kérdést.
Nem gondolom, hogy a megtérésnek éle-
tink teljes megvaltoztatasat kell jelente-
nie, hanem a megélt keresztyénség bevo-
nasat az addigi hétkéznapjainkba.

A bels6 valtoztatas igénye nem
eredményezett azonnali dontést, hanem
pontosan egy €v utan, ugyancsak az ifju-
sagi tabor keretén beliil gondoltam ugy: a
vagy megérett arra, hogy elhatirozassa
valjon. A dontés megalapozott volt, és
utdlag is ugy vélem, a megfeleld idépont-
ban hoztam meg. Nem hagytam, hogy
masok buzgosaga belesodorjon egy meg-
alapozatlan dontésbe, nem vartam, hogy
masok dontsenek helyettem.

A megtérés viszont nem egyet-
len esemény véleményem ¢és tapasztalata-
im szerint, hanem inkabb olyan folyamat,
amelyben nap mint nap meghozzuk az
apr6 vagy éppen nagy dontéseinket,
amelyben ott van egy ,,sziré", akit Isten-
nek hivunk. Ebben a folyamatban pedig
fontos, hogy egyre jobban megismerjiik
Ot, hogy a ,sziir8" minél jobban
,,miikddjon". Ezt pedig mindenki maga
tudja eldonteni, mi a legmegfelel6bb sza-
mara, joO megkeresni azokat a helyeket,
embereket, modszereket, amelyek koze-
lebb vezetnek Istenhez. Mindenkinél tor-
ténnek elcsuszasok, ezért kell atgondolt
dontést hozni, ami mindig emlékeztet és
felkialtojelként lebeg eldttiink.

A megtérés folyamat, utkeresés,
amelynek nem latom a végét, de az értel-
mét igen.

Bizni és hinni kell...

Egy hajotorés egyetlen tulél6je egy lakatlan kis szigeten tért magahoz. Lazasan
imadkozott Istenhez, hogy mentse meg és mindennap a lathatart kémlelte, hatha
jon a segitség, de nem latott semmit kézeledni. Ebbe belefaradva végiil épitett

egy kunyhdt, hogy védje magat a természet erditdl.

De egy napon mikor élelemszerz6 Utjardl hazatért, a kiskunyhd langokba allt,
flstje az ég felé gomolygott. A legrosszabb, ami tortént, mindent elvesztett.

- Istenem, hogy tehetted ezt velem? - sirta el magat.

Valahogy elaludt, hajnalba egy hajo zajara ébredt, amely kikotott a szigeten.

Azért jott, hogy kimentse.

- Honnan tudtak, hogy itt vagyok? - kérdezte az elcsigazott ember.
- Lattuk a fistjeleit-, valaszoltak a megmentdi.
Mikor ugy érezziik, hogy a legnagyobb bajban vagyunk, rosszabb mar nem torténhet veliink, bizni és hinni kell, hogy

a segitség megérkezik!
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Az 0szi kirandulas

Elérkezett oktober 4-e, amit mar mindnyédjan vartunk.
Az Gti cél Barcs-Osborokas volt. Amikor megérkez-
tiink, 6sszegyliltiink és énekeltiink. Lorant atya elmond-
ta, hogy mi lesz a napi program. Koriilnéztiink az erdé- =
ben, utana csapatokra osztottak benniinket, és elkezdo-
dott a vetélkedd. Tettliink egy nagy kort, a megallonal
elvégeztiik a feladatokat. Sajnos nem a mi csapatunk
lett az elsd, de nagyon jol éreztiilk magunkat. A vetélke-
d6 utan végre elkésziilt az ebéd,végiil mehettiink a var-
va-vart hajokazasra. Nagy banatunkra ennek a kirandu-
lasnak is vége lett. Nagyon elfaradtunk, de azért jol
¢éreztilk magunkat! Novogradecz Maté

Gyerekek!

»
Kedves novemberi
szentiink nevét boga- Z
raszhatod ki a rejtvény-
abrabol. P

A csillaggal jeldlt me-
z0bdl indulj és 16ugras-
ban haladj.

gl (;tilzoézr!akozést a fela- Z S E

MINISTRANSOK OSZI GESZTENYE TURAJA AZ ALPOKALJAN

November 8-an szombaton minden ministransunkat ,, Gesztenye-turdara” hivjuk az Alpokalja gyongy-
szeméhez, Koszegre. Reggel 7 orakor indulunk a templom eldl Fehér Villam nevii buszunkkal. Odaér-
kezéskor gesztenye-siités lesz, majd az Ohdz-kilatot vessziik célba.

A turat kovetéen valaszthato programot kindlunk. Vagy a biiki termdalban lubickolhatsz egy kicsit, vagy
egy spéci filmet nézhetsz meg egy teremben. Este 8 ora koriil érkeziink haza ugyancsak a templomunk
elé.

Elemozsiat (reggelit, ebédre és uzsonndra valot) , a fiirdozéshez cuccot mindenképp hozz magaddal!

Induljon hdt a gesztenye tura a gesztenye hazdajaban!

Mocsarjaras
Minden gyereknek adunk 2-2 székparnat vagy kartonpapirt (arra vigyazzunk, hogy ne cstsszon a
foldon). Kijeloljiik, hogy honnan, hova kell eljutni ugy, hogy az egyik parnan all, lerakja a masikat,

ralép, felveszi az elsét, lerakja maga elé, ralép, felveszi a masodikat stb. A parnarol lelépni nem sza-
bad! Igy kell eljutniuk a célba. Ki a gyorsabb?
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A LEGNEHEZEBB
KERES

.Legyen meg a Te akaratod™
Ha elkeriilnek gondok, banatok,
konnyii kimondani. De ha nehéz

orak jonnek, s az 6rom kodbe vész?

Ha a sziv vérzik, a lélek zokog,
ha éjszakanak tiinnek nappalok,

eltérdelni mégis a mondatot,

hogy ,legyen meg a te akaratod!"?
Inkabb sikoltanék: ,Atyam, ne, ne!
Miért kell ennek igy torténnie?!™
Szivem keserli lazadasba jut,
ha érthetetlen el6tte az at.
Sirva tesz fel kinz6 kérdéseket:
,En Istenem, hat ez a szeretet?!™
Aztan elcsitul: ,,Bocsass meg, Atyam!
Te szeretsz engem hiven, igazan.
Kinban verg6do szivvel is tudom:
Te vezetsz engem a legjobb uton.
Ellenemre is véghezviheted,
de szivem attdl nem lesz csende-
sebb.

Tanits meg hat szivbdl kialtani
ne csak szajjal, de szivvel mondani:
~Ahogy te akarod, ne ahogy én!”
A békesség csak igy lesz az enyém.
Lehet az Gt tovises, meredek,
amerre vezetsz, batran mehetek.
S mindennapi kérésem az marad:
~Add, hogy csupan Téged kivanja-
lak!”
~Legyen akaratod”, ha nap nevet.
~Legyen akaratod”, ha éj temet.
Legyen most és mindorokké! Igen!
Fogd meg a kezem, fogadd el a szi-
vem!

Ha utam céljat el is takarod:
Hiszek! Legyen ahogy Te akarod!

Herman Enke utan németbdl forditotta:
TuUrmezei Erzsébet

Szakralis ebed

Holgyeim ¢€s uraim, szeretiink
jatszani azokkal a szavakkal, melyek-
nek az értelmét csak sejtjiik, de jot va-
runk tolik, s 1ényegiik hidnyzik az éle-
~ tlinkbdl. Ilyen a szakralis €s kiilonféle

. ragozott alakjai. Mondhatnank magya-
rul is, de a szent bizony parasztosabb a
magyarsaga, helyesebben: megmagya-
rosodottsaga miatt. Raadasul kemé-
nyebb is. Gondoljunk bele: szakralitas-
hianyban szenvedni eldkelobb és fino-
mabb, mint szentség nélkiil élni, raada-
sul a szentség nélkiilozése rogton kinal-
ja az orvossagot is. Az pedig kinos.

A Czuczor-Fogarasi Szotar sze-
rint a ,latin sanctus jelent erkolcsileg tokéletes, feddhetetlen, rom-
latlan szellemi Iényt.” Tehat ha a sanctusra, a szentre, kdrmonfon-
tabban a szakralitasra szomjazunk, akkor kereskedjiink dnmagunk-
ban: vagyunk-e erkdlcsileg tokéletesek, feddhetetlenek, romlatlan
szellemiliek? Raadasul nem ugy altalaban mi, hanem a lehetd leg-
szorosabban: én? Tehat nem kiviil, masokban kell kutakodni, hanem
beliil. Megfelelek-e a harmas kovetelménynek? Miért? Mert keresz-
tény vagyok, s tudom, hogy — folytatva a Szotar szavaival — ,,Isten a
legszentebb valosag.” Mert O tokéletes, feddhetetlen és romlatlan
szellemd, igy a kérdés megoldasa az, hogy ezeket a tulajdonsagait
beengedjem lényembe és magaméva tegyem. Sot, a Szentirasbol azt
is tudom, hogy O jo, meg 6 az igazsag, tehat beldle ered a szabad-
sag is, meg az élet, ha az O Gitjan jarok.

Hivnak néha szakralitas-témaju beszélgetésekre, melyeket a
rendezOk lelkesen Osszekapcsolnak Jézusrol, vagy szentjeirdl ké-
sziilt filmekkel, sziniel6adasokkal, kiallitasokkal s mas keresztény,
kulturalis rendezvényekkel.

Természetesen nincs ellenemre az ilyesmi, hiszen magatol
Jézustol tanultuk az Atya, a Vigasztalé és az O szentségét, meg azt
is, hogy ,,nem marad jutalom nélkiil az, aki egy pohar vizet ad inni
nektek, mivel Krisztuséi vagytok.” (Mk 9, 41) Maté igy részletezi:
»mert ¢heztem és ennem adtatok, szomjaztam és innom adtatok,
vandor voltam és befogadtatok, mezitelen és folruhdztatok, beteg
voltam és meglatogattatok, bortonben voltam és folkerestetek.”(Mt
25,35-36)

E szép és mély szovegekre lehet szinhazi beszédet, vagy
filmjelenetet épiteni, engem azonban inkabb a pohar viz érdekel. A
mindennapi élet szentsége. Hogy miként lehet egy pohar vizet adni
egy szomjasnak ugy, hogy az esemény szent legyen, hogy a résztve-
vok kozott a Szent aramoljék neve emlegetése, vagyis minden hen-
ceges, sot foltlinés nélkiil.

Oly egyszerlien ¢s természetesen, ahogy lélegziink, vagy
miként az O aldasai: az igazsag, a szépség, a josag, a szeretet arad
sz¢t a vildgban — csondben, kéretleniil és valogatas nélkiil.

Czako Gabor
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CSODALATOS
DOWN - SZINDRO-
MASOK

A Down-szindromdsok pontosan ugyanolyan sokfé-
lék, mint minden ember, am egy dolog biztos: ha
megfelelo figyelmet, segitséget és tamogatdst kap-
nak, a Downos babdk is szinte barmit elérhetnek.
Akarcsak egészséges tarsaik.

Az éltanulo

Megan McCormick az elsé olyan Down-szindrémas ember, aki
kitlintetéssel végezte el a féiskolat. Jelenleg épp egyetemi ta-
nulmanyain dolgozik — ha végzett, specialis igényli gyerekeket
szeretne tanitani, hogy bebizonyitsa nekik: semmi sem lehetet-
len. Sziilei sze-

rint, akiknek 8 a "SORNTS B
hatodik gyerme- X \\E‘\{%\

ke, nincs itt sem- = 2, -
mi titok, 8k min- |
dig pontosan azt
vartak el a la- oo
nyuktol, mint az
Osszes testvéré-
tol.

"Soha nem
korldtokat néz- \
tik, hanem azt, ~
milyen sok do-
logra képes. Ha pedig nem tudott valamit, megkerestiik egyitt
a megoldast! Csak a korhazban estiink kicsit kétségbe, de akkor
0dajott hozzank a sziilésznd és azt mondta: 'Miért olyan idege-
sek? Van mar gyerekiik, nem? Akkor tudjak, hogyan kell felne-
velni.' Es igaza volt. Downos gyereket nevelni pont olyan volt,
mint az sszes tobbit. Csak még csodalatosabb."”

a =

-\

A hegymaszé

Eli Reimer az elsé Down-szindromas tinédzser, aki tiz napos
megfeszitett menet utan elérte a Mount Everest 5400 méteres
magassagban fekvo alaptaborat. Erre a teljesitményre kozel egy
éven at késziilt édesapjaval egyiitt, aki azt akarta bizonyitani,
hogy a fidnak nemcsak a fizikai ereje, de a nem kis kihivast
igénylo koncentralasi képessége is megvan ehhez a feladathoz.
Miota visszatért, Eli a helyi kdzépiskola sztarja, raadasul tetté-
vel kozel 100 ezer dollarnyi adomanyt gyiijtott egy sériilteket
tamogato alapitvanynak.

A polgarmester

Darragh McKenna az [rorszagban talalhaté Borrisokane nevii
telepiilés polgarmestere lett. A valasztasi kampany soran mind
az 6t indulo jeldltnek az volt a feladata, hogy pénzt gyljtsenek
a varos jatszoterének és kis erdejének felujitasara. Az ot jeldlt

Keresztut-2014. november

Osszesen 45 ezer Fontot gylijtdtt 0ssze — ebbdl Darragh szemé-
lyesen 22 500-at. Rengeteg jotékonysagi misort szervezett, és
személyesen latogatta meg a szavazdit. Nem csoda, hogy min-
denki bizik benne, hiszen mar korabban is ismerte a tobbség,
mert a 31 éves férfi évek ota jol mend kocsmat lizemeltet a
varosban, és hétszer szerzett aranyérmet a paralimpiai jatéko-
kon. Neki ezért konnyti elhinni: mindenre képes.

A szépséges modell

Valentina Guerrero alig tiz honapos volt, amikor életében el6-
szOr cimlapra keriilt, méghozza rogton a People magazinéra.
Persze nemcsak sajat szépségének koszonhette a sikert. Edes-
anyja hires tévés miisorvezeté Amerikaban, aki a lanya sziileté-
se utani elsé sokkot kiheverve elhatarozta, mindent megtesz,
hogy megvaltoztassa az emberek elditéleteit a Down-
szindromas emberek irant. Facebook-oldalt hozott létre a la-
nyanak, ott mesélt arr6l, hogyan fejlodik és milyen szép.

Itt figyelt fel a kislanyra egy spanyol divattervezénd, aki kiva-
lasztotta a a csoppséget egy 0j fiirdéruhamarka arcanak. O ke-
riilt a katalogus cimlapjara, és még a divatshow-ban is szere-
pelt, igaz, zsenge
kora miatt Olben
vittek korbe. A
gyonyori  kislany
azOta haroméves
lett, keresett foto-
modell, és sajat
ruhamarkaja s

van, amelynek

jellegzetessége,

== hogy minden

' egyes darabjan

& YV szerepel a sziv
N } minta.

Az Gszobajnok

Dr. Karen Graffney az elsé Down-szindromas, aki atiszta a La
Manche csatornat és az amerikai Tahoe tavat, utobbi teljesitmé-
nyér6l dokumentumfilm is késziilt. Nem volt egyszerii dolga,
és nem a Down-szindroma jelentette szamara a legnagyobb
kihivast, inkabb az extrém hideg viz és a tény, hogy bal laba
sziiletése Ota sériilt, és egyik labaval se tud megfeleléen rugni,
igy az uszashoz minden erejét a felsétestébdl kell sszehoznia.

Sziilei éppen labai erdsitésére vitték el uszni, és ez olyan jol
sikeriilt, hogy érettségi utan sportosztondijjal jutott be a
Portlandi Egyetemre, ahol fOiskolai végzettséget szerzett, am
eredményeit ¢és erdfeszitéseit az intézmény diszdoktori fokozat-
tal honoralta. O az egyik leghiresebb és legelismertebb Down
szindromas ember Amerikaban, akinek sajat alapitvanya van,
amely minden évben tobb tucatnyi fogyatékos embert segit.

Nemrég jarta be az internetet egy csodalatosan szép video,
melyben Down szindromas gyerekek mesélnek egy Downos
babaval varandos leendd anyukanak. Csodalatos és felemeld
vide6, mindenképpen érdemes megnézni:
https://www.youtube.com/watch?v=Ju-q4OnBtNU#t=67

Forrds: Internet
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A KERESZTENYEK ES
ATETOVALAS

A tetovalasok soha nem latott népszeriiségnek 6rvendenek.
Jelenleg minden 6tddik amerikainak legalabb egy tetovalasa van
(21%), ami elképeszt novekedés a 2003-as 16%-os illetve a 2008-as
14%-o0s Harris Poll altal mért adathoz képest. A gyakorisaggal és
novekvo érdeklédéssel parhuzamosan, a keresztények jogosan teszik
fel a kérdést: Mit mond a Biblia a tetovalasokrol?

A rovid valasz az, hogy konkrétan semmit. Legalabbis
egzaktul nem valaszolja meg a kérdést. A Biblia nem hivatkozik
pontosan a tetkokra, legalabbis nem ugy, ahogy a modern idékben
elvarnank. Néhany keresztény btinnek itéli, mivel Isten nyilvanvalo-
an megtiltja ezt a tevékenységet a III. Mozes 19:28-ban. Mivel a
tetovalas sz6 néhany népszerii angol bibliaforditdsban megjelenik itt,
az elutasito allaspont egyértelmiinek tlinik. Példaul:

"Ne vagdossatok be testeteket halottért, és ne végezzetek
magatokon tetovalast. En vagyok az Ur!".

A TII. Mozes 19:28 sz6 szerinti forditasa igy hangzik:

"Testeteket a holt emberért meg ne hasogassatok, jeleket ne
irjatok magatokra. En vagyok az
Ur."

Az "iras" sz bevésett
vagy bevagott szimbolumokra/
szavakra vonatkozik, és csak itt
van haszndlva. A "jelek" szd
szintén egyedill csak itt van
hasznalva, a szonak pedig bi-
zonytalan a gyoke, igy nem iga-
zan lehetiink biztosak a jelenté-
sében. Masrészt a tetovalas szd
az 1700-as évekig nem keriilt be
az angol nyelvbe. Valdsziniileg
ez az oka annak, hogy az 1600-as években késziilt KJV (King James
Version) bibliaforditas kdzelebb van a sz6 szerinti jelentéshez, mely
szerint "Ne ... bélyegezz jeleket magadra."

A fenti torvény hattere Izraelben az volt, hogy miutan a
nép megszabadult a szolgasagbol, éppen Egyiptom és Kéanaan kozott
taborozott. Az Gjkori régészeti kutatasok azt mutatjak, mialatt Egyip-
tomban a tetovalas gyakorlatban volt, az csak a ndkre korlatozodott.
A bizonyitékok arra utalnak, hogy a tetovalasok helye a ndi testen
(mell, comb és has) Osszefliggésben volt a termékenységgel, igy a
tetovalt jelekr6l azt tartottak, hogy jo szerencsét és védelmet nytjta-
nak a sziilés soran. A ndék pedig elég gyakran a termékenység isten-
néjének, Bes-nek a képét viselték, ami ezt az elméletet szintén alata-
masztja. Kénaanban ellenben, a bizonyitékok arra utalnak, hogy a
test tintdval valéo megjel6lése helyett egy sokkal extrémebb ritualét
alkalmaztak, mint példaul a beégetés, a bevagas vagy a bor lehasita-
sa.

A régészeti eredmények valamint a bibliai szovegek azt
mutatjak, hogy a kananitdk egyedi vagasokat végeztek a testiikon
ritualis céllal (I. Kiralyok 18:28), kiilondsen ha a halottjukat gyaszol-
tak vagy az isteniik felé akartak a tiszteletiiket kifejezni. A III. Mozes
19:28 ngy tiinik erre utal amikor ezt mondja:

"Testeteket a holt emberért meg ne hasogassatok, jeleket ne
irjatok magatokra."

Egyiptommal és Kéanaannal kapcsolatban a fenti régeszeit
figyelembe véve, tigy tiinik, Isten pont ezeket a vallasi célu ritualékat
tiltotta meg, nem pedig a tetovalast, ahogy eddig gondoltuk.

Ezekkel egyiitt, figyelembe véve hogy nincs egyértelmi
parancs a Biblidban a tetovalasra vonatkozoan, alig marad kapaszko-
do a korlatlan tetovalassal szemben. Mégis, miel6tt felvarratsz vala-
mit, el kell gondolkodjal par dolgon, kiilondsen ha keresztény vagy.
Az alabbi kérdésekkel megprobalok segiteni abban, hogy at tudd
gondolni a dontésed:

Viltoztatas
Mivel a Biblia kifejezetten nem tiltja a tetovalasokat, van mégis bar-
milyen korlatozas? Tudjuk, hogy a testiink nem a sajatunk, sokkal

inkabb Isten temploma (I. Kor. 6:19-20). A Biblianak van egy maga-
sabb rendii képe a testrdl, mint Isten kezének munk4jarol, amit nem
lehet eltorzitani. A nem izraelita népek nem rendelkeztek ezzel a
lataismoddal. Napjainkban, néhanyan megallas nélkiil modositjak a
testiiket és egyre inkabb allatokra vagy foldonkiviiliekre hasonlita-
nak, mint emberi lényekre, pedig az ember — az dsszes teremtett 1ény
koziil - egyediiliként lett az O képére teremtve. Fel kell tegyiik ma-
gunknak a kérdést, mennyire modosithatjuk a testiinket azért, hogy
megfeleljiink a vagyainknak, mikdzben ne torzitsuk el az embernek
azt a szEépségét amit Isten adott?

Motivacié

Miért van sziikségem egy tetkora? Ha ez egy lazadas a sziilékkel
szemben, akkor ez biztosan nem egy elfogadhaté ok (Ef. 6:1-3). Mi-
kozben egy miivészi Onkifejezés rendben 1évo lehet, az els6dleges
motivacidnk mindenben Isten dicsdségét kell szolgalja (I. Kor. 10-
:31). Ez pedig a dicséség adasanak keresését és az O felé, nem pedig
a magunk felé fordulast kell, hogy jelentse. Egy tetovalas készittetése
az elkotelezettségiink kifejezése céljabol esetleg elfogadhatd indok
lehet, de ne felejtsd el, nem ez az elsédleges és leghatékonyabb mod-
ja az evangélizalasnak. Egy tetovalds nem helyettesitheti a szavakkal
torténd evangélium atadasat. Nem allhatsz meg egyszertien csak
azért a végsd itéloszék elott,
mert magadra varrattal egy ige-
verset.

Alazat

Az alazat azt jelenti, hogy ne
magadat propagald. Annak a
modjat keresed, hogy az embe-
rek gondolatait Isten felé iranyit-
sad, vagy annak, hogy magad
felé? A tetovalasok gyakran a
test egy bizonyos részét hangsu-
lyozzdk ¢és a figyelmiinket a
testnek arra a részére iranyitjak, ahol a tetovalas van. Az aldzatos
gondolkodas arra fog 6sztondzni téged, hogy gondolkod;j el a tetova-
lasrdl, a hatarokrodl, a méretrdl, azok szamarol és a helyiikr6l.

Uzenet

Mit fog iizenni a tetovalas, amit akarsz, rélad a vilag felé? A tetova-
lasok erételjes lizenetek, automatikusan megmutatva azt, mi szamod-
ra a fontos. Mivel a tetovalas lényege az allandosag, valdsziniileg
veled lesznek egész életed soran. Az egyre tobb tetovalas miatt erre
mar kiilon kifejezés is sziiletett: "tetkd sajnalat" (angolban "tattoo
regret"). Ahogy egyre érettebbé valsz, lehetséges, hogy csatlakozni
fogsz az ilyen emberek névekvd taborahoz és sajnalni fogod a tetova-
lasaidat, mivel mar talléptél azok iizenetein és az érté¢keid megvaltoz-
tak.

Pénz

Ez a legbdlcsebb modja, hogy felhasznald a pénzedet? FelelGsek
vagyunk Isten felé, hogyan hasznaljuk fel a pénziinket. Nagyon fon-
tos szem el6tt tartanunk azt is, hogy az eltavolito technikak bar fejlet-
tek, de sokkal dragabbak mint egy tetovalas felvarrasa.

Egészségiigyi megfontolasok

Az az igazsag, hogy a tetovalasnak vannak egészségiigyi kockazatai
is. A Mayo Klinika felhivja a figyelmet, hogy "ne csinalj konnyelmii-
en tetovalast". Szamos sulyos allergias tiinetrdl, fert6zésrél, csunya
forradasrol illetve vérbetegségrdl szamolnak be, mint példaul a He-
patitis B és C. A tetovalas kifejezetten megnyitja a bort és idegen
baktériumok szamara teszi a véred hozzaférhetdvé. A tetovald szalo-
nok pedig nem orvosi klinikak, pedig a bort szurkaljak, ami vérzéssel
jar.

Kérlek, gondolkodj mielétt tetoviltatsz. Ezt a dontést ne elhamarko-
dottan vagy meggondolatlanul hozd meg. Tedd fel magadnak a
fenti kérdéseket és a dontésed gondold dat még egyszer. Beszélj errdl
olyan érett keresztény felnéttekkel, akikben megbizol.
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MINDIG CSAK AZT
KAPJUK, AMIT KE-
RESTUNK

Erre-arra kdborolva, egy nagy kutya ‘

eljutott egy terembe, melynek min-
den fala ériasi tiikrokbél volt. Igy
hat egyszerre, nagy kutyakkal koriil-
véve taldlta magat. Feldiihodott, el-
kezdte fogat csikorgatni, morgott.
Természetesen, a tiikrokben 1évo
kutydk is ugyanezt tették, kimutatva
félelmetes agyaraikat.

Kutyank elkezdett kdrbe forogni,
hogy védekezzen a tdmadai ellen,
majd ezutan dithosen ugatni kezdett
¢s ravetette magat, egyik feltétele-
zett ellenségére.

A tiikorrel valo erds litkozés kovet-
keztében, véresen és életteleniil a
foldre zuhant.

Ha baratsagosan csovalni kezdte
volna a farkat, akkor az Gsszes tii-
korben 1évo kutya ugyanigy véla-
szolt volna neki.

Es igy, talalkozasuk iinnep lett vol-
na!

Keresztut-2014. november

CARITAS HUNGARICA DIJ 2014

2014. oktdber 4-én - Szent Ferenc linnepén — szeretett mun-
katarsunk Vida Zoltanné Pataki Ildiké Caritas Hungarica dijban
részesiilt. A Katolikus Karitasz Caritas Hungarica dijjal ismeri el
azon Onkéntesek munkédjat, akik hosszl évek 6ta aldozatosan szol-
galjak raszorul6 embertarsaikat.

Budapesten a Magyar Szentek Temploméaban harminchét
onkéntes részesiilt a dijban. A megivottak kozt jelen volt Madl Dal-
ma a Karitasz Joszolgalati Nagykovete is. Az linnepség 11 orai ha-
laad6 szentmisével kezdddott, melyet Beer Miklos Vaci Megyés-
piispok Ur celebrélt. Emlékezetes lesz mindnyajunk szdmara — kik
jelen lehettiink — Fotisztelendd Piispok Atya sziviinkhoz szo6l6 szép
szentbeszéde, melyben az elesettek segitésére buzditotta hallgatoit.
Hangsulyozta, hogy ,keresztény életiinket a segitségnyujtas teszi

Farizeus fohasza

Szeretem a Te szentegyhazadat, Lakasod-
nak foldi helyét,

De mig Zold Gergely lesz a papunk Nem
viselem semmi terhét.

Szeretlek Téged aldott Uram, Vagyom, hogy
akaratod tegyem,

De a szomszédos egyhaztagtdl, O kérlek,
szabadits meg engem.

Koszonoém neked a hangomat, Az éneklésre
adott id6t,

De mig Nagy Pal lesz a kantor, Az éneklés-
ben nem segitem 6t.

Asztalodra draga Jézus Kegyelmednek kely-
hét helyezed,

De ha Kiss Balint osztja ki azt, Sem bort,
sem kenyeret magamhoz nem veszek.
Minden, mi kell t6led jottek, tied azok De ha
Racznét is segélyezik,

Az adakozasban részt nem veszek. Konyor-
gém Uram, Hozzad esdekelve,

Készits nekem a Mennyben helyet Egi la-
kast, de ... kérlek Uram

Semmiképpen ne a FEHERNé mellett. Amen.

hitelessé, ez mutatja meg, hogy tényleg Jézus tanitvanyai va-
gyunk”.

A szentmise utan Beer Miklos Piispok Ur és Ecsy Géabor
Atya a Karitadsz Orszagos Igazgatdja adta at az elismeréseket. Egy-
hazmegyénként szolitottdk a dijazottakat, és méltattdk munkéjukat.

[1dik6 méltatasa igy szolt:
A Kerékparos Angyal. Igy ismerik Ildikét Nagyatadon. A sziiléi
hazbol hozta a josagot és szeretetet. Aldott emlékii édesapja f6jegy-
z0ként nagyatadiak szazait mentette a haborua idején, édesanyja is a
szegények parfogoja volt.
Torékeny termetében hihetetlen erd és munkabirds rejlik. Minde-
niitt segit. 27 éve rendszeresen latogatja a varosi korhaz betegeit,
akik lelki vigaszra, egylittérzésre, mosolyra ¢heznek.
A szeretet abban all, - mondja Szent Ferenc — hogy elveszited ma-
gad a szeretett személyben.
Elvesziti magat. Ez élteti Ildikot. Eltesse a Joisten még nagyon so-
kaig!”

Kedves, Jo Ildiko! Egyhazkozségiink és Karitasz csopor-
tunk nevében Oszinte szeretettel gratulalunk kitiintetésedhez, mely
a legjobb helyre kertilt!

Keri Imréne
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A béka imaja

Egy éjszaka béka brekegése zavarta meg a ko-
lostor kertjében imadkozo szer-
zetest. Megprobalt nem a breke-
gésre figyelni - mindhiaba. Elfu-
totta a méreg, és rakialtott a bé-
kara:

- Csond! Imadkozom!

A szerzetes kérése - mivel szent
ember volt - meghallgatasra ta-
lalt az égben. Minden teremt-
mény nyomban elnémulva adta
meg neki az imahoz sziikséges
csendet.

De ekkor egy hang zavarta meg a barat imajat. Belllrol
jott, a lelke mélyérdl:

- Es ha Isten ugyanolyan szépnek talalja a béka brekegé-
sét, mint a te zsoltaros imadat?!

- Mi tetszhet mar az Urnak egy béka brekegésében? —
valaszolta a szerzetes kelletlen(il. De a hang nem csitult
el:
- Akkor miért teremtette az Isten a békat ilyen hanggal?
A barat elhatarozta, utanajar a kérdésnek. Odaszoélt a
békanak:
- Brekegj!
A béka teljesitette a parancsot, ha-
S marosan a kornyek dsszes bekaja

" | csatlakozott hozza, koncertjiik be-

késé békazenét, egyre szebbnek
talalta, harmonikusan illett a holdfé-
nyes éjszakahoz.

Amikor felallt, hogy celldjaba men-
jen, még egyszer hallani vélte a hangot a lelke mélyébdl:
- Régen nem voltunk mar ilyen meghitten egyiitt.... -
sugta fiilébe a Teremto....

-ismeretlen szerzo-

MEGGYES-PUDINGOS
RETES

Hozzavaldk / 4 adag

A tésztahoz

1 csomag réteslap (8 lapos)
2 dl tejfél

1 dI napraforgé olaj

A toltelékhez

350 g meggybefétt (magozott)

2 csomag vanilias pudingpor

11tej

1 csapott ek cukor (a pudinghoz, izlés szerint)
meggybefétt napraforqé

olaj réteslaptej tejfél cukor vanilias pudingpor

elkészités

Elkészitjuk a pudingot a csomagolason leirtak alap-
jan.

Leszlrjik a meggyet a levétél, majd a kész puding-
hoz keverjuk. Hlvos helyen hagyjuk teljesen kihiil-
ni.

A tejfolt 6sszekeverjik az olajjal. (Ezzel fogjuk a tepsi
aljat és a réteslapokat megkenni.)

Veszink egy tepsit, majd az aljat megkenjlk az olajos
tejfollel. Erre jon egy réteslap, majd ezt is megkenjuk.

Ezt a rétegezést még 3x folytatjuk ugy, hogy négy
réteslap legyen alul (mivel majd felll is ennyi lesz).
Ezutan rarakjuk a pudingos-meggyes tolteléket, és
szépen elteritjuk ugy, hogy mindenhol egyforma vas-
tagsagu legyen. Majd ujbdl jonnek a réteslapok az
elébb leirtak alapjan rétegezve.

A tetejét is megkenjik, és elémelegitett stitében
aranybarnara sutjuk. (A szeleteléssel varni kell addig,
mig teljesen kihiil.) J6 étvagyat!

sutési héfok: 180°C

sutési mod: alul-fellil sttés

koltség: 1000 Ft
elkészitettem: 1 alkalommal

@ konnya | elokésziilet: 20 perc f6zés: 10 perc sités: 45 perc
[ SRR e

P N
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http://www.nosalty.hu/alapanyag/reteslap
http://www.nosalty.hu/alapanyag/tejfol
http://www.nosalty.hu/alapanyag/napraforgo-olaj
http://www.nosalty.hu/alapanyag/meggybefott
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http://www.nosalty.hu/alapanyag/vanilias-pudingpor

Fricz Tamas

A bukott baloldal

Amint az varhato volt, Ludas Matyi ebben az évben hdrom-
szor verte el Dobrogit, vagyis: a jobboldal a parlamenti és az
eurdpai parlamenti vilasztisok utin az onkormdnyzati vd-
lasztdasokon is sulyos politikai verést mért a baloldalra.

A baloldal a rendszervaltas utani legnagyobb mélypontjara
silllyedt, s innenté] rakényszeriil a teljes ujrakezdésre. Ugy is
fogalmazhatnank: szinte a nullarol indulnak, egyfajta politikai
,,Zz0ldmez6s” beruhazasra van sziikségiik.

Mi vezetett idaig? Mik az okok?

A legelsd, és kézenfekvé ok nyilvanvaldan a baloldal latvanyos
szétesése a két tavaszi valasztas utani idészakban. Ne feledjiik
el, hogy az aprilis 6-ai parlamenti valasztasokon a baloldali-
balliberalis partok (MSZP, Egyiitt 2014, Demokratikus Koali-
ci6, Parbeszéd Magyarorszagért, Magyar Liberalis Part) még
Osszefogtak Kormanyvaltok cimmel, de igy sem tudtdk megko-
zeliteni a Fidesz—KDNP-t: utébbiak a parlamenti mandatumok
66,83, mig a baloldaliak egyiitt 19, 10 szazalékat szerezték
meg. (Partlistak: Fidesz—KDNP 45,04, baloldal egyiitt 25, 67,
Jobbik 20,30 szazalék.) A
baloldal ekkor vesztette el
kormanyvalto-parti  statuszat,
s zsugorodott kozéppartta.

A parlamenti valasztasi ku-
darc hatasara ugy dontottek,
hogy a majus 25-ei eurdpai
parlamenti valasztasokon kii-
16n indulnak, hogy kideriiljon:
kin, kiken mulhatott az aprilis
6-ai sulyos vereség, illetve
melyik part valhat a baloldal
vezetd erejévé. Ekkor jott
szdmukra az Ujabb csapas: a
Fidesz—-KDNP 57,14 szazalé-
kot ért el, s a kiilon indul6 baloldali partokat még a Jobbik is
megelézte a maga 14,29 szazalékos eredményével! Réadasul a
ki a dominans part a baloldalon” kérdés sem dolt el, helyette
szétforgacsolodas kdvetkezett be: az MSZP és a Demokratikus
Koalicio (DK) egyarant 9,52 szazalékot szerzett, mig az ezuttal
mar kozosen induld Egyiitt—PM pusztan 4,76 szazalékot ért el
(pontosan annyit, mint az LMP).

E két, K.O.-sulyt kudarc utan nehezen tért magahoz a baloldal,
sOt, valojaban nem is igazan kelt fel a padlorol. Nyilvanvaldva
valt szdmukra a majusi ,,eredmények” utan, hogy valamilyen
szinten mégis Ossze kellene fogniuk, mert kiilon-kiilon esélyte-
lenek lesznek az onkormanyzati valasztasokon is. Tettek is erre
ilyen-olyan kisérleteket, de ezek is szanalmasnak bizonyultak, s
kdzben mind az MSZP-n, mind az Egyiitt-PM-en beliil a bom-
las és a belsd megosztottsag jelei is mutatkoztak. (Csak Gyur-
csany maradt igazan ,,allva”, a liberalisokra meg nem érdemes
sok szot vesztegetni.) Az oktoberre kialakult helyzet nem lehe-
tett mas, mint teljes ziirzavar és szétesettség: az orszag kiilonfé-
le telepiilésein — jol nyomon kovethetd logika nélkiil — hol 6sz-
szefogtak, hol kiilon indultak a partok és jeldltjeik, volt, ahol
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részben Osszefogtak, részben nem. Az egész szétesési folyamat
tragikomikussa valt a fopolgarmester-jelolti castinggal, majd
burleszkbe ment at Falus Ferenc volt jelolt szerepléseivel, a
végén pedig a Jolly Jokerként megjelend, orok tuléld Bokros
Lajos felbukkanasaval.

Ez tehat a nyilvanvald ¢és szembetind magyarazat a bal-
balliberalis oldal teljes bukasara, &m végre vegylik észre a ma-
sik, legalabb olyan fontos magyarazatot is: ez nem mas, mint a
jobboldali partszovetségnek, jelesil a harmadik Orban-
kormanynak az els6 néhany honapos jo teljesitménye. Az Or-
ban-kormany, illetve a Fidesz—KDNP toretlen népszeriisége
els6sorban annak koszonhetd, hogy valasztasi igéreteit betart-
va, folytatta a neoliberalizmussal véglegesen szakitd,
»hépparti” — de nem populista! — kormanypolitikajat; igéretei-
hez hiven folytatta a rezsicsokkentést, hatarozott 1épéseket tett
a mintegy masfél millio csaladot érint6 devizahitelesek meg-
mentése érdekekében, folytatta a pedagdgus béremelést, a rep-
rivatizaciot, a nemzeti érdekek hatarozott védelmét a kiilpoliti-
kai viszonyainkban, a nemzetk6zi kozvélemény el6tt.

Ez a kiszamithatésag valodi tartalommal toltétte meg a
LFolytatjuk!” jelszot, s hitelesitette az emberek szemében az
Orban-kormanyzatot. A kormanyzoképesség az egyik legfonto-
sabb szempont a partok versenyében, s jol lathatd, hogy az em-
berek dontd tobbsége jelenleg egyediil a Fidesz—KDNP-t latja
kormanyzoképes politikai erének. A baloldal ezt a képességét
latvanyosan elveszitette, a
Jobbik pedig még nem ,,puhult
meg” annyira, masfel6l szak-
mailag még nem valt annyira
hitelessé, hogy a tobbség rajuk
bizza az orszag, vagy az On-
korméanyzatok iranyitasat.

A baloldal bukésanak e két
oka mellett azonban még van
egy harmadik is.

A Népszabadsag az aprilis 6-ai
valasztdsok masnapjan leirta,
hogy a kormanyt valtani akard
szovetség egyik tagjanak veze-
tdje igy sohajtott fel hétfén hajnalban, mar kamerakon kiviil:
»semmit sem értettiink meg Magyarorszagbol.”

Nos igen, ez a lényeg, a vastag betiis lényeg: a balliberalisok
csak nemeket tudtak és tudnak mondani (jobboldali diktatura és
antiszemitizmus dul az orszagban, segitség!), s csatolt szerve-
zeteikkel az unidba és a tengeren tllra rohangalnak feljelenteni
az orszagot. Igenjeik — atgondolt program, jovokép, vizio Ma-
gyarorszagrol — nincsenek.

Vagyis: nincs mondand6juk Magyarorszag allampolgarai sza-
mara. Most mar jo lenne észrevenni, hogy valdjaban 6k azok —
s nem a jobboldal! —, akik semmit nem értettek meg az altaluk
4jultan tisztelt és imadott Nyugatbol, a demokraciabol.

Sportosan sz6lva tehat: csere van!

Atvétel a Magyar Nemzetbdl
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Az allhatatos imadsag

,»Az imadkozasban legyetek kitartdak, és legyetek éberek: ne szlinjetek meg halat ad-
ni. Imadkozzatok egytttal értiink is, hogy Isten nyissa meg eldttiink az ige ajtajat,
hogy szo6lhassuk a Krisztus titkat, amely miatt most fogoly is vagyok, hogy azt hirdet-
hessem.”

Kolossz¢ gyiilekezetének irott levél 4, 2-4.

Egyik baratom ment6s soforként toltotte polgari szolgalatat. Elmesélte, hogy egyszer
egy nagyon sulyos beteget szallitottak a korhazba. Az id6 szoritott, de az utszakasz
igen forgalmas volt. Bekapcsolta hat a szirénat, és taposta a gazt, ahogyan csak tudta.
Az autosok lehuzodtak az utpadkara, utkeresztezodésnél megalltak, csakhogy elére
engedjék a mentdautot. A soférok joindulatanak, no és persze baratom forma-1-es
vezetési stilusdnak kdszonhetden nemsokara be is értek a korhazba, ahol egy masik
stab varta Oket, és rohantak a beteggel a miitébe. A miiszak végén baratom indult ha-
za, de a folyoson szembetalalkozott a miits orvossal, aki megszolitotta:

- On vezette azt a mentdkocsit, amivel a ma délutani sulyos beteget hoztak?

- Igen. — valaszolt csodalkozva a ment0s.

- Ha még 2 perccel késobb érkezik a beteg, nem éli till. — mondta az orvos.

Baratomat kirazta a hideg. 2 percen mult az élete? Pedig azt a 2 percet konnyen el
lehetett volna vesziteni a zsufolt varosi forgalomban. Aztan végiggondolta, hogy min-
dez nem csak rajta mulott. A beteg megmenekiiléséhez minden egyes sofér hozzaja-
rult, akik lehuzodtak az Gt szélére, akik megalltak az utkeresztez6déseknél, akik helyet
csinaltak a piros lampanal tornyosul6 sorban. Ha a sok ember kdziil néhany hanyagul
veszi a szirénazé mentdautot, és nem ad neki elsébbséget, konnyen a beteg halalat
okozhatta volna.

El tudom képzelni P4l apostolt, ahogy ott iil a szirénazé mentdautdban, személyiségé-
nek megfelelden tovig nyomja a gazt, és csikorgod kerekekkel veszi be az éles kanya-
rokat; mindezt azért, hogy Isten 6romiizenetével megmentse az embereket. Csakhogy
0 maga is belatja, hogy egyediil kevés
feladata elvégzéséhez, ezért arra kéri a
hiv6ket, imadkozzanak kitartdan érte.
,,Krisztus titkanak szdlasa” nem csak a
lelkészek, gyiilekezeti eloljarok, és a ne-
ves szonokok tehetségén mulik. Ez egy
olyan 6sszmunka, mint a mentéaut6 utja.
Ha csak latszolag jelentéktelen dologgal
jarulunk is hozza Isten 6romiizenetének
tovabbitasahoz, akkor is (6rok)életet
menthetiink.

"NE FELJ, CSAK HIGGY!"
( Mark 5: 36 )

Ha rad tor a félelem, engedd hogy Isten szeretete megszdlaljon benned:

- Ne félj, csak higgy!

- Ne félj, mert én vagyok Istened!

- Ne félj, mert megsegitelek!

- Ne félj, mert megvaltottalak!

- Ne félj, mert veled vagyok!

- Ne félj, mert nem hagylak el, a halalban sem!

- Ne félj, mert megerGsitelek!

- Ne félj, mert nem feledkezem meg rélad!

- Ne félj, mert szeretlek, és az én szeretetem kilizi a félelmet!

- Ne félj, mert én, az Ur, a te Istened, erésen fogom jobb kezedet!

A félelemre az egyetlen helyes valasz: igy ismerni Istent!

Jézus szeretete (izze ki a szivedbdl a félelmet, a szorongast és nyugtalansa-
got!
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A félelemrol

»A legnagyobb félelmiink nem az,
hogy alkalmatlanok vagyunk.

A legnagyobb félelmiink az, hogy
talontul erések vagyunk.

A fényességlink, nem pedig a sotét-
séglink az, ami leginkabb megrémit
minket.

Azt kérdezziik magunktol, hogy ki
vagyok, aki brilidns, isteni, tehetsé-
ges, nagyszerii?

Valojaban ki az, aki nem te vagy?
Isten gyermeke vagy.

Ha lekicsinyled magad, az nem szol-
galja a vilagot.

A megvilagosodasnak semmi koze
ahhoz, ha lekicsinyited magad, csak
azért, hogy masok ne érezzék ké-
nyelmetleniil magukat koriilotted.

Mindannyiunknak ragyognia kellene,
ugy ahogy a gyermekek teszik.

Azért sziilettiink meg, hogy kinyilva-
nitsuk Isten dicsOségét, amely ben-
niink van.

Nemcsak néhédnyunkban,
mindannyiunkban.

Es ahogy hagyjuk sajat fényiinket
felragyogni, akaratlanul is hozzéjaru-
lunk ahhoz, hogy masok is ezt te-

gyek.
Ahogy megszabadulunk sajat félel-

meinktdl, a jelenlétiink onkénteleniil
felszabaditja a tobbieket.”

Nelson Mandela; 1994 ENSZ Unnepi
Beszéde




,Uzd el a cstifolodot, és elmegy vele
a viszaly is, megszinik a veszeke-

dés és a gyalazkodas!”

Példabeszédek konyve 22,10

Medfigyeltem, ha egy csoportban vagy kézosségben
van egy nagyhangu személy, aki ha kell, ha nem —
hangoztatja véleményét barkir6l vagy barmirdl, a
csoport tagjai felzarkdznak mogé. Még akkor is, ha
par perccel eldbb teljesen mas volt a véleményiik.
Egy erbteljes személy képes akar egy nagy csoport
embert is befolyasa alatt tartani — csupan hatarozott
kiallasaval, er6s hangjaval, meggydz6 szavaival.
Aztan amikor hazamész, vered a fejed a falba —
hogy lehettél ennyire gyava, hogy olyasmi mellett

bologattal, amivel nem is értesz egyet?
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Bizony, nehéz az arral szemben Uszni.

De tégy egyszer probat!

Valaki nagy hangon dcsarol valakit. Mindenféle igaz,
félig igaz és teljesen valdtlan dolgot allit réla. Te is
ismered ezt a személyt. Probald az agyadban dssze-
szedni ennek az illetének a pozitiv tulajdonsagait —
és allj ki mellette. Kezdd ugy a mondatot: ,Sok iga-
zsag van abban, amit most hallottunk, de ritkan le-
het ilyen kedves, adakozo, j6 modoru, szerény, ba-
ratsagos... személlyel talalkozni, mint 6.” Persze,
csak olyanokat allits, ami igaz!

Figyeld meg, hogy a csoport kettévalik. Sokan fog-
nak a Te oldaladra allni — és a csufolddd, a rosszin-
dulatu ragalmazd szedi a satorfajat.

Prébald ki.

En mar tobbszor megtettem.

Szinte mindig bejott. (A szerz6 ismeretlen)

Hatha terem még?

Elhallgatott a kialtd szava, repedt
nadakat ingat a szél,

nem zeng ének az Olajfak helyén, a
kerteken fehérlik a dér,

“a fejsze a fak gyokerén!”

Nem halljatok, milyen csikorogva
fordul az esztendd a tengelyén?
ftélettel terhes a jov6 annak, aki
csak maganak él, dus lombozattal,
de gytumolcstelendl:

“a fejsze a fak gyokerén!”

Mindegy, hogy minek alcazzuk
onzésiink tde zold leveleit, a Gazda
jar a szOloskerteken,

és megjeldli a fak torzseit.

Ha a Vincellér elébe nem all
kényorgl széval:

- Hatha terem még?

Vajon esztend0 virradna-e még?
Atszegzett keze tartja vissza
talan egy évig - tolink a fejszét!

Lukatsi Vilma

A NEVEM.. GAB-
RIEL
(I AM.. GABRI-
EL)

Konyorteleniil forrd nap,
kiszaradt f6ld, és sikertelen gazda-
sagi helyzet egy elhagyatott texasi
kisvarosban. Az emberek nagy
része munka nélkil él. Sorra men-
nek tonkre az iizletek és sokak
hazat elveszi a bank. Tiz éve még
egy nyugodt kisvaros volt Texas
megyében, azonban azo6ta mintha
egyik atok a masik utan sujtana a
kis kozosséget. A varos egyre kietlenebb, haldoklik, az ottlakok egyre in-
kabb kétségbeesettebbek.

Egy hazaspar egy fiut talal a poros Ut szélén, a semmi kdzepén, és
felveszik hogy segitsenek neki. Nem is gondoljék, hogy O azért jétt, hogy
segitsen nekik és Promise lakosain. Senki sem tudja, hogy ki O vagy honnan
jott. Néhanyan azt gondoljék, hogy vélasz az imaikra, masok azt, hogy egy
szokevény fiu vagy egy hamis proféta. Az egyetlen dolog, amit Gabe mond
magarol, hogy azért jott, hogy segitsen.

A helyi seriff, Brody eltokélt szandéka, hogy kideriti az igazsagot.
De Brody-nak is megvannak a maga problémai.. egybe probalja tartani a
haldokl6 varos. Csoda csoda utan torténik, a lakosok sorra dlelik a fiut. De
amikor a kisvaros szeretett orvosa meghal, eljon az igazsag pillanata, és
Gabe felfedi valodi kilétét..

"Es megalazza magét az én népem, a mely nevemrdl neveztetik, s
konyorog és keresi az én arczomat, és felhagy az 6 binds életmodjaval: én is
meghallgatom 6ket a mennybdl, megbocsatom biineiket, és megszabaditom
foldjiiket." (2Kron 7,14)

Kérlek a filmet azzal a tudattal nézd, hogy ez egy keresztény jaték-
film, kitalalt torténettel. ..
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Radoczy Jusztina

Gyermek helyett inkabb
karrier?

Pillanatkép a nék jelenlegi és lehetséges jovobeli helyzetérol

A jové kezdettol fogva - vagy ugy is fogalmazhatunk, hogy
Addamtol és Evatol kezdve - foglalkoztatta az emberiséget. Tu-
domanyos kutatasokkal, elemzésekkel, joslassal, csillagaszattal
és sok-sok fortéllyal probaljak megfejteni, vizualizalni az em-
ber tovabbi fejlodését. Sokszor hallunk olyan kijelentéseket,
miszerint a jovonk zaloga a gyermek, s ebben a ndknek, az
édesanydknak milyen fontos a szerepe. De vajon hogyan vailto-
zott meg a nd szerepe az elmult évtizedekben és hovd vezethet
ez a tendencia? Errél Gyuris Petra és Mesko Norbert pszicho-
l6gusokat kérdeztem.

Mennyiben befolydsolhatjak a nék a jovot? o
M. N.: Annyiban, mint ahogy a férfiak is. A
nagy kérdés szerintem leginkabb a két nem kap- _
csolataban rejlik. A jovonk valdszintileg a mul-
tunkban gyokerezik, ezért érdemes el6bb kicsit |
attekinteni a két nem viszonyéanak alakulésat. Az &
evolucios kutatok szerint dseink kapcsoltara alap-
vetden egyfajta mellérendeld viszony volt jellemz6, ahol a n6k
és férfiak munkdaja egyarant fontos, nélkiilozhetetlen volt a
kozosség szempontjabdl. De kb. 10.000 évvel ezel6tt, a letele-
pedést és a mezdgazdalkodas kialakulasat kovetéen teljesen
megvaltozott a két nem kapcsolatanak alapsémaja. A vagyon
(fold, allatok, termények) megjelenésével a férfimunka felérté-
kelédott, a ndket pedig elkezdték vagyontargyaknak tekinteni,
akiket oriztek, adtak-vettek. F6 feladatuk a szaporodas és gyer-
meknevelés lett, és jogfosztottakka valtak, nem rendelkezhettek
sem maguk, sem utddaik felett. A jelenben és a kozeljovoben
tehat az a nagy kérdés, hogy sikeriil-e forditani ezen a 10.000
éves tendencian. Az egyenjogusag jogi-tarsadalmi kornyezeté-
ben bealld valtozasok vajon iires sz6lamok maradnak-e, mikodz-
ben a felszin alatt a férfiak tobbsége tovabbra is lenézi, leérté-
keli és kihasznalja a noket? Vagy sikeriil-e kiépiteni egy 1j,
nemek kozotti szovetséget, amelynek a kdlcsondsség, a szeretet
és a tisztelet az alapja. Ez nagyban hasonlit az elébb emlitett
paleolit parkapcsolat alapjaihoz, vagy Adam és Eva kapcsolata-
hoz.

Gy. P.: A gyermeket, a gyermekvallalast is fel lehet fogni a
jovo kulcsaként. A gyermekek tovabbviszik génjeinket, szoka-
sainkat, s felndve alakitjak, formaljak a jeleniiket, befolyasolva
ezzel a jovonket. Mivel a megtermékenyitéstdl kezdve a nd
viseli a gyermeknevelés nagyobb terheit (I1d. terhesség, szopta-
tas), igy az 6 dontésiik a gyermek vallalassal kapcsolatban talan
nagyobb stllyal birhat. Donteni e téren pedig egyaltaldn nem
konnyli a mai nének, tekintve, hogy nagyon megvaltoztak a
nok sziilési szokasai.

Milyen kévetkezményekkel jarhat az, hogy az elmult 50 évben
igencsak megvaltoztak a nék sziilési szokdsai - legalabbis Eu-
ropaban? A biologiailag legoptimdlisabb 20-25 éves kor he-
Iyett inkabb 40 felé sziilnek, kihagyva igy egy generdciot.

M. N.: Ezek a kovetkezmények viszonylag egyértelmiiek és
latvanyosak: a modern tarsadalmakban kevesebb gyermek szii-
letik, mint a hagyomanyos tarsadalmakban. A jolét - paradox-
nak tin6 modon - nem fokozza, hanem inkabb csokkenti a sza-
porodast. Ebben persze valdsziniileg nagy szerepe van a mo-
dern ndének. Tovabba annak, hogy a nyugati liberalis demokra-
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cidkban a ndk szexualis életét és szaporodasat mar nem korla-
tozzéak a férfiak olyan mértékben, mint par ezer évvel ezel6tt. A
modern ndnek van szavazati joga, 6rokdlhet, elvalhat, vagy ha
akarja, nem megy férjhez. Ha nem szeretne, nem kell gyerme-
ket vallalnia. Ha szeretné, megmondhatja, hogy mikor vallal
gyermeket, és mennyit. A modern ndék fontos tarsadalmi szere-
peket vallalnak, mar nem csak a gyermeksziilésben és nevelés-
ben tartjadk Oket kompetensnek. Ennek nyilvan ara van és az
egyik ilyen ar, amit meg kell fizetni, az alacsonyabb szaporoda-
si rata.
GY. P.: A mai modern, iskolazott, magasabban kvalifikalt no-
nek sokféle szerepnek kell megfelelni. Az egyetem, fdiskola
befejezése utan a munkaval kapcsolatos szerepek keriilnek eld-
térbe, holott bioldgiailag épp ekkor lenne a legmegfelelébb a
gyermekvallalas. Késobb, kb. 30 éves kor koriil (vagy esetleg
35 év utan) amikor az anyasag is el6térbe keriilhet, egyre gyak-
rabban szembesiilnek azzal a ,,gyengébbik” nem tagjai, hogy
teherbe esni nem is biztos, hogy olyan konnyl. Masrészt az is
= sokaknak megddbbent6 élmény lehet, hogy anya-
"nak, feleségnek lenni sem egyszerii. Aztan ké-
s6bb, a munkaba visszatérve plane nem konnyii
~== egyszerre jO munkaerdnek, feleségnek és anya-
| nak lenni. S a sort lehetne még folytatni szdmos
| szereppel.. . A ndk e szerepekkel kapcsolatos
: = esetleges szorongasalt pedlg csak fokozhatja a
medlabol arad6 szuper nd képe: aki csinos, okos, tajékozott,
tiirelmes anya, kivalo feleség és sikeres karriert fut be.
Meghatdrozza-e a mai no életét az, hogy mit sugallnak a mé-
diaban? Az elmult évtizedekhez képest nemcsak az vdltozott
meg, hogy késébb sziilnek a nok, de sokkal tobbet foglalkoz-
nak a kiilsovel, szépséggel, egészséggel.
M. N.: A médiaban szerepld néi (¢és férfi) szépségidealok a
nyugati tipusa fogyasztoi tarsadalom tréjai falovai. Eszrevétle-
niil szivarognak be az emberek hétkoznapi életébe a reklamo-
kon és médiatermékeken keresztiil, és olyan tarsas 0sszehason-
litasi helyzeteket idéznek el6, amelyben az atlagos szépségi,
hétkdznapi ember garantaltan alul marad. A modellekkel és
hollywoodi szinészekkel 6sszevetve ugyanis kevésbé vonzonak
tartjuk magunkat, partneriinket, kornyezetiinket. A szépségipar
arra az alapvetd emberi mikddésiinkre épit, hogy hajlamosak
vagyunk 0sszehasonlitani magunkat tarsainkkal kiilsé és belsd
vonasaink tekintetében. Amikor 6seink 150-200 fés kozossé-
gekben, hagyomanyos torzsi keretek kozott éltek, ez a tulajdon-
sagunk kimondottan elényds lehetett a csoporttagok ko6zotti
viszonyok tisztdzasaban (hierarchia sorrend, eréviszonyok atla-
tasa, vetélkedés csokkentése). A modern globalis média azon-
ban nem valdsagos idealképeket tar elénk. Olyan eszményitett
ndi testet mutatnak be, amelynek aranyai nem hasonlitanak a
nok tobbségének testaranyaira. Példaul a nagy melli, sovany és
izmos noi test képét, amelyet csak rendszeres sportolassal, di¢-
tazassal és kozmetikai miitéttel lehet elérni az atlagember sza-
mara. A szépségipar hamis iizenete az, hogy az ¢ termékiiket,
szolgaltatasukat vasarolva szebbek, népszeriibbek, sikereseb-
bek és boldogabbak lesziink.
GY. P-: Fontos az is, hogy a mai fogyasztoi tarsadalom szoka-
sai bizonyos értelemben hatassal vannak emberi kapcsolataink-
ra is. Ma mar nem annyira ,,divat" megbeszélni és megoldaso-
kat talalni a problémakra. Nagy munka megprobalni helyre
hozni példaul egy megromlott parkapcsolatot. Kénnyebbnek
tlinik valtani az ,,1gyis csak jobb lehet", ,,én jobbat érdemlek”
f6 vezérelvekkel. De a gyermeknevelés, gyermekvallalds, az
mas. Ott ezt nem lehet. Ha megsziiletik, akkor ¢ mar ott van,
ott lesz. Nem lehet lecserélni, visszaadni. Es ez lehet nagyon
ijjesztd akar tudattalanul vagy tudatosan is.
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Valoban szebbek és egészségesebbek lehetnek ezektol a nok a
jovoben, vagy a szépségipar csupdn egy dlarcot kindl, amely
eltakarja a valodi személyiségeket?

M. N.: Akik feloldodnak a fogyasztoi tarsadalom értékrendjében,
nem valoszinti, hogy egészséges személyiségek. A ndi szépség-
nek a médiadban meghatarozott kritériumai, azaz a masodlagos
nemi jellegek erdteljes kihangsulyozasa (pl. szdkitett, hosszlra
novesztett haj, kozmetikai szerekkel kikészitett arc, korom, ma-
gas sarku cipd, stb.) valojaban a patriarchalis tarsadalmak elvara-
sai a n6k megjelenésével kapcsolatban. Az ujabb kutatasok sze-
rint a sajat értékességilikben bizonytalanabb ndk hajlamosabbak
elfogadni, és magukra nézve érvényesnek tartani ezeket a szép-
ségstandardokat, mint azok a tarsaik, akik biztosabbak énmaguk-
ban. Valoszintileg egy nagymértékili polarizalddas varhatdé a mo-
dern vildgban (amely mar nalunk is lathat6): a gazdagabbak jobb
koriilmények kozott élnek, egészségesebben, kevesebb gyermek-
kel, akiket magasabb szinten, dragabb iskolakban tanittatnak,
mint a szegényebbek. Ha a szépség szinonimajaként elfogadjuk
az apoltsagot, amelyet draga szépészeti kezelésekkel és szerekkel
lehet elérni, akkor a gazdagabbak szebbek is lesznek. Ha a szép-
ség alatt nem csupan a kiilsé megjelenéssel kapcsolatos vonaso-
kat, hanem bizonyos bels6 tartalmakat is értlink, akkor mar nem
ilyen egyértelmii a kép, a vagyonossag nem biztos, hogy egylitt
jar a szépséggel. ;

Gy. P-: S6t, nem biztos, hogy
egylitt jar a boldogsaggal, a jobb
anyasaggal. Persze lehet, hogy a
vagyonosabb sziil6 gyermeke sok-
kal jobb mindségi dolgokat, isko-
lat, nyaralast stb. kap, de a Iényeg
mégsem ez, hanem a sziileikkel
vald kapcsolatanak mindsége.
Manapsdg egyre tobb szerepet kap
a férfi a gyermeknevelésben, meg-
dontve az emlitett kizel 10.000
éves hagyomanyt. Sokszor az apu- i
ka megy GYED-re, vagy'' k
babysitterek segitenek a picik ella- )
tasaban. Milyen valtozdst hozhat ez a gyermekek és igy a jové
tarsadalma szamdra?

M. N-: A hagyoméanyos torzsi tarsadalmakban a férfiak (apak,
nagyapak, nagybatyok) rendszeresen és intenziven részt vesznek
a kisgyermekek gondozéasaban, legalabbis errdl szamolnak be a
kiilonféle antropolégiai kutatasok. Valdszinlileg az apak gyer-
mekgondozo viselkedése fajunk egyik jellemz6 vonasa, amelyet
a kordbban emlitett agrarkultardk megjelenése sem tudott
,.ki0lni" a férfiakbodl teljesen. Ezért a férfiak GYED lehetdsége
bdlcs dontésnek tiinik. Ugyanakkor a babamama kotédés mindsé-
ge valosziniileg megsinyli, ha az édesanya nem elérheté akarmi-
kor a baba szamara (pl. szoptatds, amely a testi-lelki intimitas
miatt kizarolag az anyahoz kapcsolodik). A kutatasok szerint az
apaknak specialis szerepe van a kisgyermek nevelésében €s gon-
dozasaban, és ez eltérd kozos tevékenységet jelent, mint az édes-
anyaké. Azaz, az apuka nem feltétleniil potolja az anyat. Tehat az
intézményes apai jogon jard6 GYED jo cél felé mutat - az apak
gyermeknevelésbe vald érzelmi bevonoddéasdnak fontossagat
hangsulyozhatja - de nem biztos, hogy igy valdsithatd meg. Mas-
részt - hogy a kérdésre is valaszoljak - nem valdszinii, hogy a
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férfiak tomegesen igénybe vennék ezt a lehetdséget a jovoben. A
nyugati vilagban kett6s norma van a fizetésekben is: ugyanazért a
munkaért egy férfi tobb bért kap, mint egy né. Azaz, egyszeriien
nem éri meg, ha az apa megy GYED-re €s nem az anya.
Gy- P-: Az emberi faj torténelme folyaman ugy alakult, hogy az
elsédleges gondozé személlyé az anya valt. gy fontos lenne, ha a
gyermekek legalabb életiik els6 9-12 honapjaban nagyrészt az
anyjukkal lehetnének. Ez az id6szak ugyanis alapvetd hatédssal
van a kotédésre. A kdtddés mindsége, mintaja pedig nagyon sok
mindent meghataroz a késdbbiekben. Természetesen az apa sze-
repe is rendkiviil fontos volt mindig is a gyermekek €letében. Az
apa jelenléte, a veliik valo kapcsolatuk mindsége is kihat a gyer-
mek egész életére, ahogy az anyéval valo kapcsolatuk is. igy az
apaval val6 id6 is rendkiviil fontos, de mégsem potolhatja az
anyaval toltott idot. Ez természetesen forditva is igaz: az anyaval
valé id6 sem poétolja az apaval valdo id6t, kapcsolatot. A
babysitter alkalmazasa sokszor kényszer, mert egyik sziil6 sem
maradhat otthon. Ebben a helyzetben az lenne a legszerencsé-
sebb, ha a kicsit egy és ne tobb egymast valto babysitter gondoz-
za.
Mi a fontosabb a né jovije szempontjabol: a karrier vagy gyer-
mek? Vannak-e kutatdsok azzal kapcsolatban, hogy ez 20-30-év
miulva milyen képet fog mutatni?
M. N.: Kutatasokat nem ismerek
ezzel kapcsolatban, de azt Ilehet
latni, hogy a nyugati vilagban ke-
vésbé gyarapodnak a csaladok, mint
a hagyomanyos keleti kultarakban.
A jolét visszaveti a szaporodasi
ratat. Még az olyan vallasos népek-
nél is, mint az Anglidba emigralt
indiai vagy pakisztani csaladoknal.
Néhany generacio alatt elkezdenek
stratégiat valtani. A ndk iskolazot-
tabbak lesznek, Onallosodnak és
kevesebbet sziilnek. A nék iskolaz-
tatdsa egyébként egy tendencia is a
harmadik vilagbeli talszaporodas
megallitasara. A vallasi fanatikusok valoszintileg ezért is tiltakoz-
nak a lanyok iskolaztatasa ellen ilyen eszeveszetten, mert egy
régi (10.000 éves) vilag megvaltozasat hozhatja. Paradox modon
mi meg azért szomorkodunk, hogy a nék kevesebbet, vagy egyal-
taldn nem sziilnek.
Gy. P.: J6 lenne 20-30 év mulva eljutni odaig, hogy ne itéljék el
azt, aki csak karriert akar, és azt sem, aki ,,csak anya” akar lenni.
De talan a legszerencsésebb az lenne, ha nem lenne nagyon nehéz
a karrier és a csalad 0sszeegyeztetése a tarsadalomban sem a né-
nek sem a férfinak, vagy nem kéne valasztaniuk kényszerbdl e
kettd kozott. fgy talan konnyebb lenne megvaldsitani a nének és
a férfinak is az Ur parancsat:
,, Teremte tehat az Isten az embert az O képére, Isten képére te-
remtette: férfitva és asszonnya teremte Gket. Es megalda Isten
Oket, és monda nékik Isten: Szaporodjatok és sokasodjatok, és
toltsétek be a foldet €és hajtsatok birodalmatok ala [...] 1Moz 1,27
-28) "

Atvétel a Sziv ijsaghdl
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MOZI ESTEK A KOLOSTORBAN!

A vetitések az esti misét kovetoen, %2 7 ora-
kor kezd6dnek.

A vetitést kovetden termékenyitd beszélge-
tésre is sor keriil minden alkalommal.
Helyszin: P. Hajnal Z¢éno6 terem
Szeretettel varunk minden érdekl6dot!

November 4-| Hinni, mindendron
en

November Emberek és istenek
11-én

November Karacsonyi kivansag
18-an

November Karacsonyi cipo
25-én

BEMUTATKOZIK
A KEPVISELOTESTULET

Szantner Zoltan

{

L ¥\46 éves vagyok. Boldog csaladban ¢élek felesé-

i | 3 gemmel, 16 éves lanyommal és 12 éves fiam-

HE _’ mal. Gyerekkorom 6ta Nagyatadon ¢€lek. 1986-

" ban géplakatosként végeztem az Ipari Iskola-

ban, majd levelezén leérettségiztem. Hat évig a

Danuviaban karbantartoként, utdna Ausztridban a Lift-comp cégnél
dolgoztam.

Jelenleg a Ferrokov Kft-nél mindség ellendrként dolgozom.
Barmilyen kihivasok el¢ allitott az ¢let, az Isteni gondviselést mindig
magam mellett éreztem és ez segitett at a nehézségeken. Megtisztelte-
tésnek érzem, hogy az Egyhazkozségi képviselo testiilet tagja Iehetek.

UTOLSO MUNKAS

A nap leszall, és sz6l6hegyek ormat
aranyozza az alkony, Istenem.
Munkasaidat latom fent mozogni,
Apro bogarkak, serény hangya-
népek,
ki kapal, ki vessz6t metsz, ki szlretel.
Munkalkodjatok, mig nappal vagyon —
mondtad, s elkiildted mindannyiokat.
Mentek. Ki hajnalban, ki délel6tt, ki
délben.

Verejtékiik hullt zord sz6l6hegyedre,
Es felszallt dldozati paraként
s viragillat lett: édes 6ntudat
Es boldog, tiszta lelkiismeret.
Hogy siirognek ott fenn a huny6 nap-
ban,
aranyként csillan sziirke hangya-
testik,
mar késziilédnek lassanként haza. —
Egy ora még, és itt van a sotét.
Sotét, sotét: hogy szall a szorny( szd,
éjszaka: hogy suhognak szarnyaid,
mily félelmes vagy, mily irtozatos,
még annak is, ki dolgozott napestig,
hat még annak, kit elhagyott a haj-
nal,
és elhagyott a délelétt s a dél.

S kit a hanyatlé Nap is igy talal:
hivalkodva és haszontalanul.
Alitam valami messze piacon,

Es tarka rongyként raztam lelkemet.
fgy tiint a hajnal, igy futott a dél,
és igy jott ram a kés6 alkonyat.
Utolsé munkas és utolsé déra —
most itt allok a sz6l6hegy tovén,
napszamodba szeg6dnék, Istenem.
Egy 6ra még, és itt van a sotét.
Ezt az utolso 6rat add nekem!

Reményik Sandor

Keresztut

Megjelenik minden honap utolso vasdrnapjan
Elérhetdségek ; e-mail: atad.plebania@hotmail.com
Hivatalos honlap: nagyatadi.plebania.hu
Hivatali id6 a plébanian: hétfétol péntekig de. 8-11 o6ra kozott. Telefon: (82) 351-672 vagy 30/4976520
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